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Program Regionalny

Regulamin Organizacyjny Dziennego Domu Opieki Medycznej w Ktobucku.

§1
Postanowienia ogdlne

1. Niniejszy regulamin okresla szczegdétowe zasady organizacji oraz funkcjonowania, a takze zasady
i warunki korzystania z ustug w ramach Dziennego Domu Opieki Medycznej w Ktobucku.

2. Celem projektu jest rozwéj form deinstytucjonalizacji poprzez opieke medycznej w powiecie
ktobuckim przez stworzenie Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ktobucku (DDOM) stanowigcego
forme opieki skierowanej do 60 oséb (40K) wytgcznie powyzej 65 r.z., niesamodzielnych, ktérych stan
zdrowia nie pozwala na pozostawanie wytgcznie pod opiekg podstawowej opieki zdrowotnej
i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, a jednoczesnie nie wymaga catodobowego nadzoru
lekarskiego i pielegniarskiego realizowanego w trybie stacjonarnym.

§2
Zasady funkcjonowania Dziennego Domu Opieki Medycznej w Ktobucku

1. Projekt realizowany jest w okresie od 1.10.2020r. do 30.11.2021r. Pierwsi Uczestnicy zostang
przyjeci w DDOM w Ktobucku 1 lutego 2021 r.

2. DDOM w Ktobucku bedzie funkcjonowat 5 dni w tygodniu, 8-10 godzin dziennie.

3. DDOM w Ktobucku dysponuje 15 zdeinstytucjonalizowanymi miejscami opieki medycznej,

co oznacza, ze jednoczasowo w DDOM w Ktobucku bedzie mogto przebywaé maksymalnie 15 oséb
korzystajgcych ze wsparcia w ramach projektu.

4. Ustugi Swiadczone w DDOM w Ktobucku majg charakter nieodptatny.

5. Za organizacje pracy DDOM w Ktobucku zgodnie z niniejszym regulaminem odpowiada Kierownik
zespotu terapeutycznego.

§3
Rekrutacja Uczestnikéw

1. Grupg docelowg wsparcia w ramach projektu beda wytgcznie K/M powyzej 65 lat, niesamodzielne,
ktorych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie wytgcznie pod opieka podstawowej opieki
zdrowotnej i ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, a jednoczesnie nie wymaga catodobowego
nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego realizowanego w trybie stacjonarnym. Uczestnicy wg skali
Barthela ( Zatacznik nr 2 do Regulaminu ) otrzymali zakres samodzielnosci na poziomie 40-65
punktow.

2. Przez caty okres realizacji projektu zaktadane jest przyjecie minimum 60 oséb w tym 40 kobiet z
powiatu ktobuckiego. Opisane wskazniki bedg warunkowaty kolejno$¢ przyjmowania Uczestnikéw do
projektu.

3. Celem kwalifikowania Uczestnikow do DDOM w Ktobucku jest: jest wzrost dostepu do ustug
zdrowotnych dla 60 oséb (40K) powyzej 65+ z powiatu ktobuckiego. Projekt zapewni: edukacje
zdrowotng, usprawnianie ruchowe, niezbedne badania diagnostyczne oraz specjalistyczne
konsultacje lekarskie, zapewnienie wyzywienia wraz z ograniczeniem bariery dojazdu - bezpfatny
transport oséb niesamodzielnych z miejsca zamieszkania do domu opieki medycznej i powrét do
miejsca zamieszkania ( Wnioskodawca zaktada dowéz dla 50% uczestnikow).

4. W przypadku oséb z niepetnosprawnosciami Wnioskodawca uruchomi mechanizm racjonalnych
usprawnien.

5. Do udziatu w projekcie mogg zostac¢ zakwalifikowane osoby, ktére na dzien sktadania formularza
Uczestnika projektu spetniajg tacznie nastepujace kryteria formalne:

- sg mieszkancami powiatu ktobuckiego,
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- osoby niesamodzielne +65 r.z., ktérych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie wytgcznie pod
opiekg POZ i AOS, a jednoczesnie nie wymaga catodobowego nadzoru lek. i pielegni. realizowanego w
trybie stacj. - weryfikacja na podstawie skierowania wystawionego przez lekarza POZ lub lekarza
udzielajgcego $wiadczen w szpitalu — (Zat. nr 1 do Regulaminu)

-ze skalg poziomu samodzielnosci (skala Barthel) otrzymali 40-65 punktéw ( Zat. Nr 2 do Regulaminu)
—K/M bezposrednio po przebytej hospit., ktérych stan zdrowia wymaga wzmozonej opieki pielegni.,
nadzoru nad terapig farmak., komplek. dziatan usprawniajgcych i przeciwdziatajgcych postepujacej
niesamodzielnosci oraz wsparcia i eduk. zdrow., a takze doradztwa w zakresie org. opieki i leczenia
0s. niesamodzielnej

—K/M, ktédrym w okresie ostatnich 12m-c udzielone zostaty $wiad. zdrow. z zakresu lecz. szpit.

Ze wzgl. na charakter opieki sSwiad. w DDOM ze wsparcia wytgczone bedg os. korzystajgce ze swiad.
opieki zdrow. z zakresu Swiad. pielegn. i opieku. w ramach opieki dtugoter., opieki paliat. i hospicyjnej
oraz rehab. i lecz., w warunkach osrodka lub oddziatu dziennego oraz w warunkach stacj.

- majg prawo do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkdédw publicznych na zasadach
okreslonych w przepisach ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze sSrodkéw publicznych (Dz. U.2016.1793 j.t. z dnia 2016.11.02 z pdin. zm.) -
weryfikacja na podstawie dokumentu uprawniajgcego do ubezpieczenia i/lub w systemie EWUS oraz
oswiadczenia — (Zat. nr 3 do Regulaminu),

- nie sg wytgczone z mozliwosci korzystania z ustug Dziennego Domu Opieki Medycznej w Ktobucku -
kryterium weryfikowane na podstawie o$wiadczenia — ( Zatacznik nr 3 do Regulaminu),

- dostarczg wszystkie wymagane w Regulaminie dokumenty rekrutacyjne.

6. Dokumentacja rekrutacyjna dostepna jest na stronie internetowej www.zozklobuck.com.pl oraz w
miejscu realizacji projektu Dziennego Domu Opieki Medycznej w Ktobucku w Zaktadzie
Rehabilitacji ZOZ Ktobuck, ul. 11 listopada 5 E.

7. Dokumentacja rekrutacyjna przyjmowana jest pocztg tradycyjng, osobiscie w siedzibie DDOM w
Ktobucku w Zaktadzie Rehabilitacji ul. 11 listopada 5E w Ktobucku, w godzinach od 8.00 do 15.00 oraz
za posrednictwem poczty elektronicznej wystanej w formie skanu na adres Kierownika zespotu
terapeutycznego: upabis@zozklobuck.com.pl

8. Os. odpowiedzialnymi za proces oceny i kwalifikacji dokumentéw oséb zgtaszajacych sie do proj.
beda Kierownik Zespotu Terapeutycznego, fizjote. i 0s. wyznaczona do realizacji projektu . Lekarz
DDOM bedzie miat prawo wezwac pacj. na wizyte kwalif. celem weryfikacji stusznosci skierowania
pacj. do pobytu w DDOM.

9. Utworzona zostanie lista podstawowa osdb zakwalifikowanych do projektu oraz lista
rezerwowa utworzona zgodnie z kolejnoscig zgtoszen poszczegdlnych oséb do projektu. W
przypadku zwolnienia sie miejsca w DDOM w Ktobucku, do wsparcia kierowane s3 osoby z
listy rezerwowej zgodnie z kolejnoscig zgtoszen z zachowaniem odpowiedniej proporcji kobiet i
mezczyzn oraz procentowego udziatu w projekcie oséb powyzej 65 roku zycia - zgodnie z § 4
punkt 2. W procesie rekrutacji nie bedg stosowane zadne dodatkowe kryteria pierwszenstwa —
zostanie zachowana zasada réwnosci szans i niedyskryminacji.

10. Nabér Uczestnikdbw ma charakter ciggly. Rozpoczyna sie z datg rozpoczecia rejestracji
Uczestnikéw tj. od 1 lutego 2020r. i trwa do 30 listopada 2021 r.

11. Osoby zgtaszajgce ched wziecia udziatu w Projekcie muszg dostarczy¢ nastepujgce dokumenty:
dowdd tozsamosci (do wglgdu)

kopie dokumentu potwierdzajgcego date ostatniej hospitalizacji (wypis ze szpitala),

skierowanie do DDOM w Ktobucku— Zatgcznik nr 1 do Regulaminu,

karte oceny swiadczeniodawcy kierowanego do DDOM (skala Barthel) —Zatgcznik nr 2 do
Regulaminu,

oswiadczenie o braku wykluczenia — Zatgcznik nr 3 do Regulaminu,

formularz zgtoszeniowy do Projektu— Zatacznik nr 4 do Regulaminu.

12. Osoby zakwalifikowane do udziatu w Projekcie zobowigzane bedg do dostarczenia najpdzniej
w pierwszym dniu wsparcia:

a) deklaracje uczestnika projektu - Zatgcznik nr 5 do Regulaminu,
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b) oswiadczenie uczestnika projektu dotyczqce danych osobowych - Zatgcznik nr 6 do Regulaminu.
14. Wymienione w § 4 ust. 11 lit. e oraz ust. 12 dokumenty muszg by¢ opatrzone witasnorecznym,
czytelnym podpisem Uczestnika wraz z datg ich wypetnienia.

15. Niedostarczenie wymienionych w § 4 ust. 11 i 12 dokumentéw w wyznaczonym terminie bedzie
skutkowato wykresleniem Uczestnika z Projektu. W zaistniatej sytuacji do Projektu zostanie
zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej.

16. W uzasadnionych przypadkach, Realizator projektu ma prawo zweryfikowa¢ wiarygodnosc
danych podanych w formularzu rekrutacyjnym i zatacznikach przez:

a) sprawdzenie ich w odpowiednich instytucjach lub,

b) zobowigzanie uczestnikdw do przedtozenia stosownych dokumentéw.

17. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi i stanowig wtasnos¢ DDOM w Ktobucku.

18. Dokumentacja rekrutacyjna przetwarzana jest i przechowywana z poszanowaniem postanowien
zapisow Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U.2016.922 j.t. z dnia
2016.06.28 z pdzn. zm.).

§5

Rezygnacja z uczestnictwa w Projekcie

1. Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania moze nastgpi¢ z waznej przyczyny
i wymaga pisemnego uzasadnienia, takze w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia, wymagajgcego
realizacji Swiadczen zdrowotnych w warunkach stacjonarnych (leczenie szpitalne, stacjonarne
i catodobowe swiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne).

2. W przypadku nieusprawiedliwionej rezygnacji Uczestnik moze zosta¢ obcigzony kosztami
uczestnictwa w Projekcie.

3. W przypadku, gdy Uczestnik zrezygnuje z udziatu w Projekcie przed otrzymaniem wsparcia lub
w trakcie jego trwania, w jego miejsce zostaje zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej.

4. Wnioskodawca zastrzega sobie prawo skreslenia z listy uczestnikéw osobe w przypadku:

razgcego naruszenia postanowien wewnetrznego Regulaminu DDOM w Kfobucku,
nieusprawiedliwionej nieobecnosci dtuzszej niz 3 dni,

stwierdzenia przez personel DDOM w Ktobucku, ze uczestnik projektu znajduje sie w stanie
wskazujacym na spozycie alkoholu.

§6
Zasady uczestnictwa w Projekcie

1. Za udziat w projekcie, a tym samym korzystanie ze Swiadczen DDOM w Ktobucku Uczestnicy
Projektu nie ponoszg kosztéw. Projekt jest wspétfinansowany ze Srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.

2. Czas trwania pobytu w DDOMw Ktobucku bedzie ustalany indywidualnie przez Zespdt
Terapeutyczny z zastrzezeniem, iz nie moze byc¢ krétszy niz 30 dni roboczych ani dtuzszy niz 120 dni
roboczych, z wytgczeniem punktu nr 3.

3. Pobyt moze zosta¢ skrécony z zatozonych min. 30 dni w przypadku dobrowolnej rezygnacji
Uczestnika, przedstawionej w formie pisemnej oraz w przypadku pogorszenia sie stanu zdrowia,
wymagajgcego realizacji swiadczen zdrowotnych w warunkach stacjonarnych (leczenie szpitalne,
stacjonarne i catodobowe Swiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne).

4. W pierwszym miesigcu pacj. przebywac bedg w domu opieki medycznej przez 5 dni w tygodniu
przez 8 godzin dziennie, nastepnie w zaleznosci od poprawy stanu zdrowia, liczba i czestotliwos¢
udzielanych swiad. moze byc¢ stopniowo zmniejszana w zaleznosci od potrzeb indywi. kazdego
pacjenta, jednak nie moze odbywac sie w czasie krétszym niz 4 godziny dziennie. Przez pierwszy
miesigc pobytu, pacjenci pozostajg w DDOM przez 5 dni w tygodniu, 8-10 godzin dziennie.

5. Oferta DDOM-u bedzie zgodna ze Standardem i bedzie obejmowac: terapie pielegniarskg, terapie
rehabilitacyjng i fizjoterapeutyczng, terapie psychologiczng, terapie logopedyczng, terapie zaje.,
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doradztwo diete. (stosowanie witasciwej diety, faczenia i przyjmowania lekéw, dobdér odpowiednich
wyrobow med.).

6. Czas miedzy swiad. medy., pacj. DDOM majg zagospodarowany poprzez mozliwos¢ korzystania z
kacika bibli., tele, bgdZz odpoczynku (specj. przygotowane pomie. z miejscami lezgcymi). Bedg tez
zapraszani goscie specjalni. Dla kazdego z pacj. tworzony jest indywi plan opieki dostosowany do jego
potrzeb. DDOM petnig rowniez funkcje terape. | eduk.

7. Pacjentom zapewnia sie takze wykonanie niezbednych badan diagn. oraz specj. konsultacje leka.,
wykonywane po przygotowaniu odpowiedniego uzasadnienia przez zesp6t terapeutyczny badan typu
USG i RTG, specj. wizycie leka., wykaz badan, ktore mogg by¢ wykonane w DDOM (w przypadku, gdy
nie byty wykonane u pacj. przed przyjeciem), a znajomos$¢ wynikdw jest niezbedna do
przeprowadzenia Catosciowej Oceny Geriatrycznej.

8. W ciggu trzech dni od przyjecia do DDOM, zespot terapeutyczny dokonuje oceny sprawnosci pac;j.,
a w przypadku oséb powyzej 65r.z. dokonywana jest takze catosciowa ocena geriatryczna, podobnie
jak w przypadku swia. gwarant. z koszyka NFZ. Diagnoza sktada sie z oceny czynnosciowej, fizycznej
oraz oceny stanu umystowego. Na koniec kazdego miesigca dokonywana jest ocena rezultatow
podjetych dziatan.

§7

Zakres swiadczen udzielanych w DDOM w Ktobucku

1. Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ktobucku zapewnia opieke medyczng potaczong z kontynuacjg
terapii i procesem usprawniania w zakresie funkcjonalnym oraz proceséw poznawczych.

Oferta DDOM-u bedzie zgodna ze Standardem i bedzie obejmowaé: terapie pielegniarska, terapie
rehabilitacyjng i fizjoterapeutyczng, terapie psychologiczng, terapie logopedyczng, terapie zaje.,
doradztwo dietetyczne. (stosowanie wtasciwej diety, faczenia i przyjmowania lekéw, dobodr
odpowiednich wyrobéw med.).

2. W zakresie koniecznym do wykonania swiadcze, w razie pilnej potrzeby oraz w zaleznosci
od wskazania medycznego Uczestnikowi Projektu zapewnia sie niezbedne badania diagnostyczne
oraz specjalistyczne konsultacje lekarskie.

3. Pacjentom zapewnia sie takze wykonanie niezbednych badan diagn. oraz specj. konsultacje leka.,
wykonywane po przygotowaniu odpowiedniego uzasadnienia przez zesp6t terapeutyczny badan typu
USG i RTG, specj. wizycie leka., wykaz badan, ktére mogg by¢ wykonane w DDOM (w przypadku, gdy
nie byly wykonane u pacj. przed przyjeciem), a znajomos$¢ wynikéw jest niezbedna do
przeprowadzenia Catosciowej Oceny Geriatrycznej.

4. Poza Swiadczeniami opieki zdrowotnej Uczestnikom Projektu zapewnione zostanie odpowiednie
dostanu zdrowia wyzywienie, prowadzone bedg zajecia dodatkowe, pozwalajagce na
zagospodarowanie czasu wolnego pomiedzy udzielanymi swiadczeniami zdrowotnymi oraz w razie
potrzeby bezptatny transport.

5. Wiekszo$¢ $wiadczen udzielanych w ramach projektu bedzie realizowana w specjalnie
wydzielonych pomieszczeniach przeznaczonych dla jego Uczestnikdw. Konsultacje lekarskie,
dietetyczne, psychologiczne oraz zajecia rehabilitacyjne bedy prowadzone w pomieszczeniach
Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ktobucku.
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§8

Postanowienia koncowe

1. Realizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dokumentach programowych i wytycznych
dotyczacych realizacji Projektu.

2. Regulamin moze ulec zmianie w sytuacji zmiany Wytycznych lub innych dokumentéw
programowych dotyczacych realizacji Projektu.

3. Realizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. Zmiana Regulaminu obowigzuje od dnia
jego zatwierdzenia.

4. Niniejszy Regulamin obowigzuje od dnia jego zatwierdzenia przez Dyrekcje ZOZ Ktobuck.

5. Nadzér nad realizacjg Projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktdre nie sg uregulowane niniejszym
Regulaminem, pozostaje w gestii Realizatora.

Zat nr 1- skierowanie do DDOM

Zat nr 2- karta oceny do DDOM ( skala Barthel)
Zat nr 3- oswiadczenie o braku wykluczenia
Zat nr 4- formularz zgtoszeniowy

Zat nr 5- deklaracje uczestnika projektu

Zat nr 6- oswiadczenie uczestnika projektu dotyczace danych osobowych



