Jadlospis
na dzien 22.04.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- dzem 50 g
- ser biaty 2

owsiane 11

czarna 1%)

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)
- masto 15 g, (z mleka)

5 g (z mleka)

- zupa mleczna z ptatkami owsianymi
250 g (sktadniki: mleko 89 %, ptatki

% (pszenica)

- herbata 250 g
(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- dzem 50 g

- ser biaty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z ptatkami owsianymi
250 g (sktadniki: mleko 89 %, ptatki
owsiane 11 % (pszenica)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ro$linna 5 g

- dzem 50 g

- ser biaty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z ptatkami owsianymi
250 g (sktadniki: mleko 89 %, ptatki
owsiane 11 % (pszenica)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- ser biaty 50 g (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- satata10 g

- zupa mleczna z ptatkami owsianymi
250 g (sktadniki: mleko 89 %, ptatki
owsiane 11 % (pszenica)

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- ser biaty 50 g (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- satata 10 g

- papryka 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Obiad

ietruszki)

%)

- Zupa ogérkowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 53 %, ogérek

iszony 21 %, marchew, pietruszka

orzen, seler korzen, por, $mietana 12 %
(z mleka), sl, przyprawa warzywna,
ieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka

pulpet gotowany 100 g (sktadniki:
ieprzowa 69 %, jajo kurze cate 14 %,
utka pszenna 14 % (maka pszenna,
aka pszenna Zzytnia), cebula, sél,
rzyprawa warzywna, pieprz)
ryz 150 g (sktadniki: ryz 99 %, sél)
sos grecki 200 g (sktadniki: marchew
1 %, seler korzen 15 %, pietruszka
orzen 15 %, cebula 5 %, por 5 %,
oncentrat pomidorowy 5 %, olej, sdl,
ieprz, stodka papryka)
herbata 250 g
(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel 18

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g

(sktadniki: marchew, ryz 27 % pietruszka
orzen, seler Korzen, por, s6l, przyprawa

Evarzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele

ngielskie, natka pietruszki)

- pulpet gotowany 100 g (sktadniki:

ieprzowa 69 %, jajo kurze cate 14 %,

butka pszenna 14 % (maka pszenna,

Imaka pszenna zytnia), cebula, sé],

przyprawa warzywna, pieprz)

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99 %, sél)

- sos grecki 200 g (sktadniki: marchew

51 %, seler korzen 15 %, pietruszka

I:zorzer'l 15 %, cebula 5 %, por 5 %,
oncentrat pomidorowy 5 %, olej, sdl,

pieprz, stodka papryka)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel 18
%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g

(sktadniki: marchew, ryz 27 % pietruszka
lkorzen, seler korzen, por, sél, przyprawa
warzywna, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
ngielskie, natka pietruszki)

- pulpet gotowany 100 g (sktadniki:
wieprzowa 69 %, jajo kurze cate 14 %,
butka pszenna 14 % (maka pszenna,
Imaka pszenna zytnia), cebula, sél,
przyprawa warzywna, pieprz)

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99 %, sdl)

- sos grecki 200 g (sktadniki: marchew
51 %, seler korzen 15 %, pietruszka
korzen 15 %, cebula 5 %, por 5 %,
lkoncentrat pomidorowy 5 %, olej, s6],
pieprz, stodka papryka)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel 18
%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g

(skfadniki: marchew, ryz 27 % pietruszka
orzen, seler korzen, por, s6l, przyprawa

Evarzywna, pieprz, li¢ laurowy, ziele

ngielskie, natka pietruszki)

- pulpet gotowany 100 g (sktadniki:

ieprzowa 69 %, jajo kurze cate 14 %,

butka pszenna 14 % (maka pszenna,

Imaka pszenna zytnia), cebula, s6],

przyprawa warzywna, pieprz)

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99 %, sél)

- marchew gotowana 150 g (sktadniki:

marchew 99 %, sél)

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel 18
%)

Obiad

- Zupa ogérkowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 53 %, ogérek
iszony 21 %, marchew, pietruszka
orzen, seler korzen, por, $mietana 12 %
(z mleka), sol, przyprawa warzywna,
ieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka
ietruszki)

pulpet gotowany 100 g (sktadniki:
ieprzowa 69 %, jajo kurze cate 14 %,
utka pszenna 14 % (maka pszenna,
aka pszenna Zzytnia), cebula, sél,
rzyprawa warzywna, pieprz)

ryz 150 g (sktadniki: ryz 99 %, sél)
sos grecki 200 g (sktadniki: marchew
1 %, seler korzen 15 %, pietruszka
orzen 15 %, cebula 5 %, por 5 %,
oncentrat pomidorowy 5 %, olej, sol,
ieprz, stodka papryka)
herbatab/c250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna

Kisiel b/c 200 g (sktadniki: woda, kisiel
18 %)




[Kolacja

- Chleb 100 g, sktadniki: (maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- salata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margarynaroélinna 5 g

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja
- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)
- masto 15 g, (z mleka)
- poledwica sopocka 50 g (soja)
- salata 10 g,
- pomidor 50 g
- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g, (sktadniki: maka
[pszenna, maka zZytnia, drozdze, sol),
masto 5 g (z mleka), poledwica drobiowa
20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2327,9 kcal B: 91,4 g;

W: 365,8 g (w tym cukry: 100,5 g); Bl:
27,5 g; T: 61,6 g (w tym nasycone: 30,1
[g);S6l: 6,5 g

Nocny positek

- Butki 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), masto 5 g (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2341,5 kcal B: 88,3 g;

W: 372,1 g (w tym cukry: 99,4 g); Bl:
21,3 g; T: 60.6 g (w tym nasycone: 29,4
) S6l: 49 g

Nocny positek

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,), poledwica drobiowa 20 g
(soja)

Wartosci z dnia:

2152,0 kcal B: 88,1 g;

W: 371,9 g (w tym cukry: 99,2 g); Bh:
21,3 g; T: 39.8 g (w tym nasycone: 12,0
[g);S6l:49¢g

Nocny positek

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), masto 5 g (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2294,4 kcal B: 102,0 g;

W: 350,8 g (w tym cukry: 69,2 g); Bh:
19,2 g; T: 58,3 g (w tym nasycone: 30,4
B); S61:5,7 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g, (sktadniki: mgka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2095,9 kcal B: 90,7 g;

W: 321,4 g (w tym cukry: 62,2 g); Bh:
41,6 g; T: 58,8 g (w tym nasycone: 28,4
[g);Sol: 7,4 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzit dietetyk



Jadlospis
na dzien 22.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

-dzem30g

- zupa mleczna z ptatkami owsianymi

250 g (sktadniki: mleko 89 %, ptatki owsiane 11
% (pszenica)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

-dzem 50 g

- ser biaty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z ptatkami owsianymi

250 g (sktadniki: mleko 89 %, ptatki owsiane 11
% (pszenica)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

-dzem 50 g

- ser biaty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z ptatkami owsianymi

250 g (sktadniki: mleko 89 %, ptatki owsiane 11 %
(pszenica)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

-dzem50¢g

- ser biaty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z ptatkami owsianymi

250 g (sktadniki: mleko 89 %, ptatki owsiane 11 %
(pszenica)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 200 g

(sktadniki: marchew, ryz 27 % pietruszka korzen,
seler korzen, por, sdl, przyprawa warzywna,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka
pietruszki)

- pulpet gotowany 50 g (sktadniki: wieprzowa 69
%, jajo kurze cate 14 %, butka pszenna 14 %
(maka pszenna, maka pszenna Zytnia), cebula,
sél, przyprawa warzywna, pieprz)

-ryz 100 g (sktadniki: ryz 99 %, sél)

- sos grecki 100 g (sktadniki: marchew

51 %, seler korzen 15 %, pietruszka korzen 15 %,
cebula 5 %, por 5 %, koncentrat pomidorowy 5 %,
olej, sol, pieprz, stodka papryka)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Kisiel 100 g (sktadniki: woda, kisiel 18 %)

Obiad

- Zupa ogérkowa z ziemniakami 300 g (sktadniki:
ziemniaki 53 %, ogérek kiszony 21 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por, §mietana 12
% (z mleka), sdl, przyprawa warzywna, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki)

- pulpet gotowany 100 g (sktadniki: wieprzowa 69
%, jajo kurze cale 14 %, butka pszenna 14 %
(maka pszenna, maka pszenna Zytnia), cebula,
sOl, przyprawa warzywna, pieprz)

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99 %, s6l)

- sos grecki 200 g (sktadniki: marchew

51 %, seler korzen 15 %, pietruszka korzen 15 %,
cebula 5 %, por 5 %, koncentrat pomidorowy 5 %,
olej, sél, pieprz, stodka papryka)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel 18 %)

Obiad

- Zupa ogérkowa z ziemniakami 300 g (sktadniki:
ziemniaki 53 %, ogérek kiszony 21 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por, §mietana 12
% (z mleka), sdl, przyprawa warzywna, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, natka pietruszki)

- pulpet gotowany 100 g (sktadniki: wieprzowa 69
%, jajo kurze cale 14 %, butka pszenna 14 %
(maka pszenna, maka pszenna Zytnia), cebula,
sOl, przyprawa warzywna, pieprz)

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99 %, s6l)

- sos grecki 200 g (sktadniki: marchew

51 %, seler korzen 15 %, pietruszka korzen 15 %,
cebula 5 %, por 5 %, koncentrat pomidorowy 5 %,
olej, sél, pieprz, stodka papryka)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel 18 %)

Obiad

- Krupnikz ryzu 300 g

(sktadniki: marchew, ryz 27 % pietruszka korzen,
seler korzen, por, sdl, przyprawa warzywna,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, natka
pietruszki)

- pulpet gotowany 100 g (sktadniki: wieprzowa 69
%, jajo kurze cate 14 %, butka pszenna 14 %
(maka pszenna, maka pszenna zytnia), cebula, s6],
przyprawa warzywna, pieprz)

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99 %, sdl)

- sos grecki 200 g (sktadniki: marchew

51 %, seler korzen 15 %, pietruszka korzen 15 %,
cebula 5 %, por 5 %, koncentrat pomidorowy 5 %,
olej, sél, pieprz, stodka papryka)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel 18 %)




Kolacja

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 30 g (soja)

-satatal0g,

- pomidor30g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja) - satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja) - satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

-satatal0 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1346,4 kcal B: 44,6 g;

W: 224,4 g (w tym cukry: 58,0 g); B:: 15,1 g; T:
33,7 g (w tym nasycone: 16,6 g); S6l: 2,3 g

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g, sktadniki: maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, sdl), masto 5 g (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:
2315,6 kcal B: 90,2 g;

W:363,4 g (w tym cukry: 101,1 g); Bt: 26,4 g; T:

61,5 g (w tym nasycone: 30,1 g); S61: 6,2 g

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g, sktadniki: maka pszenna,
maka zytnia, drozdze, sdl), masto 5 g (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2315,6 kcal B: 90,2 g;

W:363,4 g (w tym cukry: 101,1 g); Bt: 26,4 g; T:
61,5 g (w tym nasycone: 30,1 g); S61: 6,2 g

Nocny positek

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2341,5 kcal B: 88,3 g;

W:372,1 g (w tym cukry: 99,4 g); B: 21,3 g; T:
60.6 g (w tym nasycone: 29,4 g); S61: 49 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéow produktéow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 23.04.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zotadkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ros§linna5 g

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butkio0 g, v

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 43 %, marchew

17 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka

I{:orzer’l 7 %, seler korzen 7 %, por 3 %,
apusta biata 3 %, $mietana 15 % (z

mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz,
iS¢ laurowy, ziele angielskie, natka

pietruszki)

- duszona wieprzowina 100 g (sktadniki:

wieprzowina 79 %, cebula, olej, maka

pszenna, sol, przyprawa warzywna,

pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99
%, s61)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,

S01)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:

marchew 99 %, sél)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 43 %, marchew

17 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka

I::orzer’l 7 %, seler korzen 7 %, por 3 %,
apusta biata 3 %, $mietana 15 % (z

mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz,

i§¢ laurowy, ziele angielskie, natka

pietruszki)

- duszona wieprzowina 100 g (sktadniki:
ieprzowina 79 %, cebula, olej, maka

pszenna, sol, przyprawa warzywna,

pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99

%, s61)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,

561)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:

marchew 99 %, s6l)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 42 %, marchew

16 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka

I::orzer’l 7 %, seler korzen 7 %, por 3 %,
apusta biata 3 %, sél, przyprawa

warzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele

ngielskie, natka pietruszki)

- duszona wieprzowina 100 g (sktadniki:

wieprzowina 79 %, cebula, olej, maka

pszenna, sol, przyprawa warzywna,

pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99

%, s61)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,

S01)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:

marchew 99 %, sdl)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 43 %, marchew

17 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka

I::orzer’l 7 %, seler korzen 7 %, por 3 %,
apusta biata 3 %, $mietana 15 % (z

mleka), sol, przyprawa warzywna, pieprz,

i§¢ laurowy, ziele angielskie, natka

pietruszki)

- duszona wieprzowina 100 g (sktadniki:
ieprzowina 79 %, cebula, olej, maka

pszenna, sol, przyprawa warzywna,

pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99

%, sol)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,

501)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:

marchew 99 %, sél)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 43 %, marchew

17 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka

I::orzer’l 7 %, seler korzen 7 %, por 3 %,
apusta biata 3 %, $mietana 15 % (z

mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz,
iS¢ laurowy, ziele angielskie, natka

pietruszki)

- duszona wieprzowina 100 g (sktadniki:

wieprzowina 79 %, cebula, olej, maka

pszenna, sol, przyprawa warzywna,

pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99

%, s61)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,

501)

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g

(sktadniki: kapusta czerwona 73 %,

jabtko, cytryna, olej, sél, pieprz)

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna

1%)




Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz 26
%, jabtka 74 %)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz 26
%, jabtka 74 %)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz 26
%, jabtka 74 %)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz 26
0%, jabtka 74 %)

Podwieczorek
- Jabtko, 1 sztuka

[Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- satata 10 g,

- papryka 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- salata 10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ros§linna5 g

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- salata 10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- satata 10 g,

- papryka 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 100 g

Wartosci z dnia:

1934,1 kcal B: 87,4 g;

W: 283,1 g (w tym cukry: 55,2 g); Bk:
34,7 g; T: 57,3 g (w tym nasycone: 25,3
g); S6l: 6,8 ¢g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 100 g

Wartos$ci z dnia:

1893,5 kcal B: 84,4 g;

W: 275,0 g (w tym cukry: 54,0 g); Bl:
31,6 g; T: 57,0 g (w tym nasycone: 25,2
I8);S0l: 6,2 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 100 g

Wartosci z dnia:

1730,3 B: 84,0 g:

W: 274,6 g (w tym cukry: 53,7 g); Bl:
31,6 g; T: 39,1 g (w tym nasycone: 10,2
g); S61: 6,3 g

Nocny positek
- Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartos$ci z dnia:

1898,7 kcal B: 82,0 g;

W: 279,7 g (w tym cukry: 46,2 g); Bh:
30,9 g; T: 56,4 g (w tym nasycone: 25,0
I8);So0l: 4,7 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 100 g

Wartosci z dnia:

1845,3 kcal B: 80,9 g;

W: 257,5 g (w tym cukry: 64,8 g); B:
46,0 g; T: 64,1 g (w tym nasycone: 25,7
g); S6l: 6,7 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéow produktéow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 23.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

- Butki 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz-
grafitowy maka zZytnia, pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél,)

- masto 10 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 30 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

-satatal0 g,

- pomidor30g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- jogurt naturalny 180 g (mleko)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 200 g

(sktadniki: ziemniaki 43 %, marchew

17 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka korzen 7
%, seler korzen 7 %, por 3 %, kapusta biata 3 %,
$mietana 15 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
natka pietruszki)

- duszona wieprzowina 50 g (sktadniki:
wieprzowina 79 %, cebula, olej, maka pszenna,
sOl, przyprawa warzywna, pieprz, czosnek)

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)
- brokut 75 g (sktadniki: brokut 99 %, s6l)

- marchew gotowana 75 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 100 g (sktadniki: ryz 26 %, jabtka
74 %)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 43 %, marchew

17 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka korzen 7
%, seler korzen 7 %, por 3 %, kapusta biata 3 %,
$mietana 15 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
natka pietruszki)

- duszona wieprzowina 100 g (sktadniki:
wieprzowina 79 %, cebula, olej, magka pszenna,
s6l, przyprawa warzywna, pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)
- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %, sél)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew
99 %, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz 26 %, jabtka
74 %)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 43 %, marchew

17 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka korzen 7
%, seler korzen 7 %, por 3 %, kapusta biata 3 %,
$mietana 15 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
natka pietruszki)

- duszona wieprzowina 100 g (sktadniki:
wieprzowina 79 %, cebula, olej, maka pszenna, sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %, sél)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz 26 %, jabtka
74 %)

Obiad

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 43 %, marchew

17 %, brokut 9 %, kalafior 9%, pietruszka korzen 7
%, seler korzen 7 %, por 3 %, kapusta biata 3 %,
$mietana 15 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie,
natka pietruszki)

- duszona wieprzowina 100 g (sktadniki:
wieprzowina 79 %, cebula, olej, maka pszenna, sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %, sél)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz 26 %, jabtka
74 %)

Kolacja

- Butki 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz-
grafitowy maka Zytnia, pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél,)

- masto 10 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 30 g (soja)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

-satata10 g,

-papryka50 g

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, sol)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

-satata10 g,

-papryka50 g

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)




-satata10 g,

-papryka30g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

-herbata 250 g
(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

-herbata 250 g
(skfadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

-satata10 g,
-herbata 250 g
(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 100 g

Wartosci z dnia:

1204,0 kcal B: 53,7 g;

W:176,9 g (w tym cukry: 43,5 g); B1: 229 g; T:
36,0 g (w tym nasycone: 16,8 g); S6l: 4,5 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 100 g

Wartosci z dnia:

1921,8 kcal B: 86,2 g;

W: 280,7 g (w tym cukry: 55,7 g); B1: 33,6 g; T:
57,3 g (w tym nasycone: 25,3 g); S61: 6,5 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 100 g

Wartosci z dnia:

1921,8 kcal B: 86,2 g;

W: 280,7 g (w tym cukry: 55,7 g); B1: 33,6 g; T:
57,3 g (w tym nasycone: 25,3 g); S61: 6,5 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 100 g

Wartosci z dnia:

1893,5 kcal B: 84,4 g;

W:275,0 g (w tym cukry: 54,0 g); B:: 31,6 g; T:
57,0 g (w tym nasycone: 25,2 g); S61: 6,2 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 24.04.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- pasta ze $ledzia w pomidorach 120 g
(sktadniki: jajo kurza cate 50 %, SledZ w
sosie pomidorowym (maka pszenna) 50

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ro$linna 5 g

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- pasta ze $ledzia w pomidorach 120 g
(sktadniki: jajo kurza cate 50 %, SledZ w

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g

(sktadniki: marchew, makaron 21 %

(maka pszenna, jajo kurze cate),

pietruszka korzen, seler korzen, przecier

pomidorowy 11 %. por, Smietana 18 % (z

mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz,
iS¢ laurowy, ziele angielskie)

- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie

jarzynowym 100 g (sktadniki: piers z

I{zurczaka 71 %, marchew 7 %, pietruszka
orzen 7 %, seler korzen 7 %, sél,

przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99

%, s61)

- suréwka z kapusty pekinskiej 100 g

(sktadniki: kapusta pekinska, marchew,

jabtko, olej, cytryna, sdl, pieprz)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,

olej, kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(sktadniki: marchew, makaron 21 %
maka pszenna, jajo kurze cale),
pietruszka korzen, seler korzen, przecier
pomidorowy 11 %. por, Smietana 18 % (z
mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz,
i§¢ laurowy, ziele angielskie)
- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie
jarzynowym100 g (sktadniki: piers z
I::urczaka 71 %, marchew 7 %, pietruszka
orzen 7 %, seler korzen 7 %, sol,
przyprawa warzywna, pieprz)
- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99
%, s61)
- salata z jogurtem 100 g
skladniki: satata 60 %, jogurt naturalny
10 % (z mleka))
- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)
- herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g

(sktadniki: marchew, makaron 22 %

(maka pszenna, jajo kurze cate),

pietruszka korzen, seler korzen, przecier

pomidorowy 12 %. por, sél, przyprawa

warzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele

angielskie)

- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie

jarzynowym100 g (sktadniki: piers z

I{zurczaka 71 %, marchew 7 %, pietruszka
orzen 7 %, seler korzen 7 %, sol,

przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99

%, s61)

- satata z jogurtem 100 g

(sktadniki: satata 60 %, jogurt naturalny

40 % (z mleka))

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,

olej, kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(sktadniki: marchew, makaron 21 %
maka pszenna, jajo kurze cate),
pietruszka korzen, seler korzen, przecier
pomidorowy 11 %. por, $mietana 18 % (z
mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz,
i§¢ laurowy, ziele angielskie)
- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie
jarzynowym100 g (sktadniki: piers z
I::urczaka 71 %, marchew 7 %, pietruszka
orzen 7 %, seler korzen 7 %, sél,
przyprawa warzywna, pieprz)
- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99
%, sol)
- salata z jogurtem 100 g
(sktadniki: satata 60 %, jogurt naturalny
10 % (z mleka))
- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)
- herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

%) - poledwica sopocka 50 g (soja) - poledwica sopocka 50 g (soja) - poledwica sopocka 50 g (soja) sosie pomidorowym (maka pszenna) 50

- poledwica sopocka 25 g (soja) - poledwica drobiowa 25 g (soja) - poledwica drobiowa 25 g (soja) - poledwica drobiowa 25 g (soja) %)

- satata 10 g, - salata 10 g, - satata 10 g, - salata 10 g, - poledwica sopocka 25 g (soja)

- ogorek zielony 25 - pomidor 50 g - pomidor 50 g - pomidor 50 g - satata 10 g,

- pomidor 25 g - herbata 250 g - herbata 250 g - herbata 250 g - ogoérek zielony 25

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata |[(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata [(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata | pomidor25g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata [czarna 1%) czarna 1%) czarna 1%) - herbatab/c250 g

czarna 1%) (sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g

(sktadniki: marchew, makaron 21 %

(maka pszenna, jajo kurze cate),

pietruszka korzen, seler korzen, przecier

pomidorowy 11 %. por, Smietana 18 % (z

mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz,
iS¢ laurowy, ziele angielskie)

- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie

jarzynowym100 g (sktadniki: piers z

I{zurczaka 71 %, marchew 7 %, pietruszka
orzen 7 %, seler korzen 7 %, sdl,

przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99

%, s61)

- surowka z kapusty pekinskiej 100 g

(sktadniki: kapusta pekinska, marchew,

jabtko, olej, cytryna, sdl, pieprz)

- satata z jogurtem (sktadniki: satata 60 %,

jogurt naturalny 40 % (z mleka))

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna

1%)




Podwieczorek
- Serek homogenizowany 150 g (z mleka)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany 150 g (z mleka)

Podwieczorek

- Serek homogenizowany 150 g (z mleka)

Podwieczorek

- Serek homogenizowany 150 g (z mleka)

Podwieczorek
- Bieluch 150 g (z mleka)

[Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél)

- masto 15 g, (z mleka)

- schab pieczony 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sdl,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ros§linna5 g

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- schab pieczony 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek
- Mus warzywno owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2020,8 kcal B: 107,5 g;

W: 252,5 g (w tym cukry: 32,0 g); Bk:
26,6 g; T: 70,1 g (w tym nasycone: 33,8
[g); S6l: 6,0 g

Nocny positek
- Mus warzywno owocowy 100 g

Wartos$ci z dnia:

1838,2 kcal B: 101,6 g;

W: 247,6 g (w tym cukry: 29,8 g); Bl:
22,8 g; T: 53,8 g (w tym nasycone: 30,3
g]; Sé6l:5,2¢g

Nocny positek

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), poledwica drobiowa 20 g
(soja)

Wartosci z dnia:

1765,5 kcal B: 109,3 g;

W: 261,2 g (w tym cukry: 29,8 g); Bh:

[g); Sol: 6,1 g

21,1 g; T: 35,8 g (w tym nasycone: 14,6

Nocny positek
- Mus warzywno owocowy 100 g

Wartosci z dnia:
1838,2 kcal B: 101,6 g;
W: 247,6 g (w tym cukry: 29,8 g); Bh:

g]; S6l:5,2 g

22,8 g; T: 53,8 g (w tym nasycone: 30,3

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2024,7 kcal B: 104,5 g;

W: 255,6 g (w tym cukry: 31,1 g); Bh:
39,1 g; T: 73,2 g (w tym nasycone: 35,7
[g);Sol: 7,0 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktéow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 24.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 30 g (soja)

- poledwica drobiowa 15 g (soja)

-satatal0 g,

- ogorek zielony 15 g

-pomidor15g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- pasta ze $ledzia w pomidorach 120 g (sktadniki:
jajo kurza cate 50 %, $ledz w sosie
pomidorowym (maka pszenna) 50 %)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

-satata10 g,

- ogorek zielony 25

- pomidor 25 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- pasta ze $ledzia w pomidorach 120 g (sktadniki:
jajo kurza cate 50 %, $ledz w sosie
pomidorowym (maka pszenna) 50 %)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

-satata10 g,

- ogorek zielony 25

- pomidor 25 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 200 g
(sktadniki: marchew, makaron 21 % (maka
pszenna, jajo Kurze catle), pietruszka korzen,
seler Korzen, przecier pomidorowy 11 %. por,
$mietana 18 % (z mleka), sdl, przyprawa
warzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie)

- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie
jarzynowym 50 g (sktadniki: pier$ z kurczaka 71
%, marchew 7 %, pietruszka korzen 7 %, seler
korzen 7 %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)
- satata z jogurtem 75 g (sktadniki: satata 60 %,
jogurt naturalny 40 % (z mleka))

- buraki 75 g (sktadniki: buraki 98 %, sé, olej,
kwasek cytrynowy)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(skfadniki: marchew, makaron 21 % (maka
pszenna, jajo Kurze cale), pietruszka korzen,
seler korzen, przecier pomidorowy 11 %. por,
$mietana 18 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie)
- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie
jarzynowym 100 g (sktadniki: piers$ z kurczaka 71
%, marchew 7 %, pietruszka korzen 7 %, seler
korzen 7 %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)
- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sdl)
- suréwka z kapusty pekinskiej 100 g (sktadniki:
kapusta pekinska, marchew, jabtko, olej, cytryna,
sél, pieprz)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl, olej,
kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Serek homogenizowany 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(skfadniki: marchew, makaron 21 % (maka
pszenna, jajo Kurze cale), pietruszka korzen,
seler korzen, przecier pomidorowy 11 %. por,
$mietana 18 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie)

- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie
jarzynowym 100 g (sktadniki: piers$ z kurczaka 71
%, marchew 7 %, pietruszka korzen 7 %, seler
korzen 7 %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sdl)
- suréwka z kapusty pekinskiej 100 g (sktadniki:
kapusta pekinska, marchew, jabtko, olej, cytryna,
sél, pieprz)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl, olej,
kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(sktadniki: marchew, makaron 21 % (maka
pszenna, jajo Kurze cate), pietruszka korzen,
seler Korzen, przecier pomidorowy 11 %. por,
$mietana 18 % (z mleka), sdl, przyprawa
warzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie)

- gotowany filet z piersi kurczaka w sosie
jarzynowym100 g (sktadniki: piers z kurczaka 71
%, marchew 7 %, pietruszka korzen 7 %, seler
korzen 7 %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)
- satata z jogurtem 100 g

(sktadniki: satata 60 %, jogurt naturalny 40 % (z
mleka))

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, s}, olej,
kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany 150 g (z mleka)




Kolacja

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 30 g (soja)

-satata10 g,

- pomidor30g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- schab pieczony 50 g

-satata10 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- schab pieczony 50 g

-satata10 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butki 90 g (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

-satata10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Mus warzywno owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1242,1 kcal B: 67,3 g;

W: 158,8 g (w tym cukry: 23,2 g); B:: 16,0 g; T:
40,9 g (w tym nasycone: 23,5 g); S6l: 3,2 g

Nocny positek
- Mus warzywno owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2008,5 kcal B: 106,3 g;

W:250,1 g (w tym cukry: 32,5 g); Bl: 25,5 g; T:
70,1 g (w tym nasycone: 33,7 g); S61: 5,8 g

Nocny positek
- Mus warzywno owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2008,5 kcal B: 106,3 g;

W:250,1 g (w tym cukry: 32,5 g); B: 25,5 g; T:
70,1 g (w tym nasycone: 33,7 g); S61: 5,8 g

Nocny positek
- Mus warzywno owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1838,2 kcal B: 101,6 g;

W: 247,6 g (w tym cukry: 29,8 g); Bt: 22,8 g; T:
53,8 g (w tym nasycone: 30,3 g); S61: 5,2 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktéow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 25.04.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, sél)

- masto 15 g, (z mleka)

- twarozek z rzodkiewka 80 g (sktadniki:
ser twarogowy 82 % (z mleka), jogurt
haturalny 12 % (z mleka), rzodkiewka

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- masto 15 g, (z mleka)

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margarynaro$linna 5 g

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy;,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna Dleti? latw.ostrawna Z ograniczeniem s_ubsta.nq ! Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem tluszczu pobudzajacych wydzielanie soku . P
soladkowego przyswajalnych weglowodanéw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie L Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka

razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik;
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- twarozek z rzodkiewka 80 g (sktadniki:
ser twarogowy 82 % (z mleka), jogurt
haturalny 12 % (z mleka),

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 46 %,

buraki 27 %, marchew, pietruszka korzen,
Iseler korzen, Smietana 18 % (z mleka),
501, przyprawa warzywna, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie)

- filet z dorsza smazony 100 g
(sktadniki: dorsz filet 71 %, jajo kurze
cale, butka tarta (pszenica), olej, s61
przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, s6l)

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona, marchew,
cebula, jabtko, olej, pieprz, natka
pietruszki)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
imarchew 99 %, sdl)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 46 %,

buraki 27 %, marchew, pietruszka korzen,
Iseler korzen, Smietana 18 % (z mleka),
561, przyprawa warzywna, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie)

- filet z dorsza gotowany w sosie
koperkowym 100 g (sktadniki: dorsz filet
83 %, maka pszenna, koperek

8 %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, sél)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sél)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki: cukinia
99 %, s6l)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 47 %,
buraki 28 %, marchew, pietruszka korzen,

eler korzen, sol, przyprawa warzywna,
ieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie)
filet z dorsza gotowany 100 g (sktadniki:
orsz filet 99 %, sél, przyprawa
arzywna, pieprz)
filet z dorsza gotowany w sosie
operkowym 100 g (sktadniki: dorsz filet
83 %, maka pszenna, koperek
8 %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)
- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, sol)
- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sdl)
- cukinia z pieca 100 g (sktadniki: cukinia
99 %, sol)
- herbata 250 g
(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 46 %,

buraki 27 %, marchew, pietruszka korzen,
|seler korzen, Smietana 18 % (z mleka),
501, przyprawa warzywna, pieprz, 1i§¢
laurowy, ziele angielskie)

- filet z dorsza gotowany w sosie
lkoperkowym 100 g (sktadniki: dorsz filet
83 %, maka pszenna, koperek

8 %, sOl, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, s6l)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sél)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki: cukinia
99 %, s6l)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

6 %) - twarozek 80 g (sktadniki: ser twarogowy}| twarozek 80 g (sktadniki: ser twarogowy} twarozek 80 g (sktadniki: ser twarogowyfrzodkiewka 6 %)
- poledwica sopocka 25 g (soja) 88 % (z mleka), jogurt naturalny 88 % (z mleka), jogurt naturalny 88 % (z mleka), jogurt naturalny - poledwica sopocka 25 g (soja)
- satata 10 g, 12 % 12 % (z mleka)) 12 % (z mleka)) - satata 10 g,
- papryka 50 g (z mleka)) - poledwica sopocka 25 g (soja) - poledwica sopocka 25 g (soja) - papryka 50 g
- kakao 250 g - poledwica sopocka 25 g (soja) - satata 10 g, - satata 10 g, - kawa zbozowa b/c 250 g
(sktadniki: mleko 98 %, kakao - satata 10 g, - kawa mleczna 250 g - kawa mleczna 250 g (sktadniki: woda, kawa zbozowa 2 %
2 %) - kawa mleczna 250 g (sktadniki: mleko 98 %, kawa zbozowa 2 | (sktadniki: mleko 98 %, kawa zbozowa 2 [(jeczmien, Zyto)
(sktadniki: mleko 98 %, kawa zbozowa [% (jeczmien, zyto)) % (jeczmien, zyto))
2 % (jeczmien, zyto))
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 46 %,

buraki 27 %, marchew, pietruszka korzen,
Iseler korzen, Smietana 18 % (z mleka),
501, przyprawa warzywna, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie)

- filet z dorsza gotowany w sosie
lkoperkowym 100 g (sktadniki: dorsz filet
83 %, maka pszenna, koperek

8 %, sOl, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, s6l)

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona, marchew,
cebula, jabtko, olej, pieprz, natka
pietruszki)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki: cukinia
99 %, s6l)

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)




- Rogal drozdzowy z kruszonka, 1 sztuka
(sktadniki: maka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz -
orafitowy, maka zytnia pszenna, kwas
hskorbinowy, s6l, drozdze, cukier, masa
jajowa (jaja kurze cate))

- mus brzoskwiniowy 50 g (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100 %)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka, 1 sztuka
(sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz -
orafitowy, maka zytnia pszenna, kwas
hskorbinowy, sél, drozdze, cukier, masa
jajowa (jaja kurze cate))

- mus brzoskwiniowy 50 g (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100 %)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka, 1 sztuka
(sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz -
orafitowy, maka zytnia pszenna, kwas
hskorbinowy, sél, drozdze, cukier, masa
jajowa (jaja kurze cate))

- mus brzoskwiniowy 50 g (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100 %)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka, 1 sztuka
(sktadniki: maka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz -
orafitowy, maka zytnia pszenna, kwas
hskorbinowy, s6l, drozdze, cukier, masa
jajowa (jaja kurze cate))

- mus brzoskwiniowy 25 g (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100 %)

Podwieczorek

- Wafle ryzowe 20 g

- z hummusem 50 g (sktadniki: soczewica
40%, marchew, pietruszka korzen, olej
rzepakowy, s61)

[Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ros§linna5 g

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 5 g (z mleka)

- szynka z indyka 20 g

Wartos$ci z dnia:

2316,9 kcal B: 102,3 g;

W: 336,5 g (w tym cukry: 78,8 g); Bh:
30,1 g; T: 68,5 g (w tym nasycone: 30,3
) So6l: 7,0 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- masto 5 g (z mleka)

- szynka z indyka 20 g

Wartosci z dnia:

2039,8 kcal B: 94,6 g;

W: 314,9 g (w tym cukry: 79,5 g); Bl:
26,9 g; T: 49.6 g (w tym nasycone: 27,7
[g); Sol:5,3 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- szynka z indyka 20 g

Wartosci z dnia:

1837,3 kcal B: 94,2 g;

W: 314,4 g (w tym cukry: 79,1 g); Bl:
26,9 g; T: 27,5 g (w tym nasycone: 10,0
F); Sé6l:5,3g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy;,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 5 g (z mleka)

- szynka z indyka 20 g

Wartos$ci z dnia:

2001,3 kcal B: 94,5 g;

W: 305,3 g (w tym cukry: 65,5 g); Bh:
26,7 g; T: 49.6 g (w tym nasycone: 27,7
[g); Sol:53 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik;
drozdze, s6l)

- masto 5 g (z mleka)

- szynka z indyka 20 g

Wartosci z dnia:

1863,8 kcal B: 85,9 g;

W: 285,4 g (w tym cukry: 34,1 g); Bh:
48,3 g; T: 51,4 g (w tym nasycone: 24,8
g);Sél: 6,1 ¢g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilo$ci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszKi ziemne,
orzeszKi arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona

sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa,

wedlin i produktéw mlecznych.

3. Szczegotowy wykaz wszystKkich sktadnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddziatowe;j.

Sporzadzit dietetyk



Jadlospis
na dzien 25.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- twarozek 40 g (sktadniki: ser twarogowy 88 %
(z mleka), jogurt naturalny 12 % (z mleka))

- poledwica sopocka 15 g (soja)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- twarozek z rzodkiewka 80 g (sktadniki: ser
twarogowy 82 % (z mleka), jogurt naturalny 12 %
(z mleka), rzodkiewka

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- twarozek z rzodkiewka 80 g (sktadniki: ser
twarogowy 82 % (z mleka), jogurt naturalny 12 %
(z mleka), rzodkiewka

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- twarozek 80 g (sktadniki: ser twarogowy 88 % (z
mleka), jogurt naturalny 12 % (z mleka))

- poledwica sopocka 25 g (soja)

-satata10 g, 6 %) 6 %) -satata10 g,
-papryka30g - poledwica sopocka 25 g (soja) - poledwica sopocka 25 g (soja) - kawa mleczna 250 g
- herbata 250 g -satata10 g, -satata10 g, (sktadniki: mleko 98 %, kawa zboZowa
(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna - papryka 50 g - papryka 50 g 2 % (jeczmien, zyto))
1%) - kakao 250 g - kakao 250 g
(sktadniki: mleko 98 %, kakao (sktadniki: mleko 98 %, kakao
2 %) 2 %)
Obiad Obiad Obiad Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami 200 g
(sktadniki: ziemniaki 46 %, buraki 27 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, $§mietana 18 %
(z mleka), sdl, przyprawa warzywna, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie)

- filet z dorsza gotowany w sosie koperkowym

50 g (sktadniki: dorsz filet 71 %, jajo kurze cale,
butka tarta (pszenica), olej, s6l przyprawa
warzywna, pieprz)

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sél)

- marchew gotowana 75 g (sktadniki: marchew
99 %, sél)

- cukinia z pieca 75 g (sktadniki: cukinia 99 %, sél)
-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka, 1 sztuka
(sktadniki: maka pszenna, margaryna ro$linna,
olej rzepakowy, spulchniacz - grafitowy, maka
zytnia pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate))

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 46 %, buraki 27 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, $mietana 18 % (z
mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie)

- filet z dorsza smazony 100 g

(skfadniki: dorsz filet 71 %, jajo kurze cate, butka
tarta (pszenica), olej, s61 przyprawa warzywna,
pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sol)

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g (sktadniki:
kapusta kiszona, marchew, cebula, jabtko, olej,
pieprz, natka pietruszki)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew
99 %, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka, 1 sztuka
(sktadniki: maka pszenna, margaryna ro$linna,
olej rzepakowy, spulchniacz - grafitowy, mgka
zytnia pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate))

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 46 %, buraki 27 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, $mietana 18 % (z
mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie)

- filet z dorsza smazony 100 g

(skfadniki: dorsz filet 71 %, jajo kurze cate, butka
tarta (pszenica), olej, s61 przyprawa warzywna,
pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sol)

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g (sktadniki:
kapusta kiszona, marchew, cebula, jabtko, olej,
pieprz, natka pietruszki)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka, 1 sztuka
(sktadniki: maka pszenna, margaryna ro$linna,
olej rzepakowy, spulchniacz - grafitowy, mgka
zytnia pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate))

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 46 %, buraki 27 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, $mietana 18 % (z
mleka), sol, przyprawa warzywna, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie)

- filet z dorsza gotowany w sosie koperkowym

100 g (sktadniki: dorsz filet 83 %, maka pszenna,
koperek

8 %, s6l, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sél)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki: cukinia 99 %, sél)
-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka, 1 sztuka (sktadniki:
maka pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze, cukier,
masa jajowa (jaja kurze cate))




- mus brzoskwiniowy 25 g (sktadniki: dzem
brzoskwiniowy 100 %)

- mus brzoskwiniowy 50 g (sktadniki: dzem
brzoskwiniowy 100 %)

- mus brzoskwiniowy 50 g (sktadniki: dzem
brzoskwiniowy 100 %)

- mus brzoskwiniowy 50 g (sktadniki: dzem
brzoskwiniowy 100 %)

Kolacja

- Butki 50 g, sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- szynka z indyka 30 g

-satatal0g,

- pomidor30g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: mgka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: mgka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

-satatal0 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz-
grafitowy maka Zytnia, pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- szynka z indyka 20 g

Wartosci z dnia:

1369,6 kcal B: 55,9 g;

W:222,1 g (w tym cukry: 45,4 g); B1: 18,4 g; T:
32,3 g (w tym nasycone: 17,6 g); S61: 39 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- szynka z indyka 20 g

Wartosci z dnia:

2304,6 kcal B: 101,1 g;

W: 334,1 g (w tym cukry: 79,4 g); B1: 29,0 g; T:
68,4 g (w tym nasycone: 30,3 g); S01: 6,7 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- szynka z indyka 20 g

Wartosci z dnia:

2304,6 kcal B: 101,1 g;

W: 334,1 g (w tym cukry: 79,4 g); B1: 29,0 g; T:
68,4 g (w tym nasycone: 30,3 g); S01: 6,7 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 5 g (z mleka)

- szynka z indyka 20 g

Wartosci z dnia:

2039,8 kcal B: 94,6 g;

W: 314,9 g (w tym cukry: 79,5 g); B: 26,9 g; T:
49.6 g (w tym nasycone: 27,7 g); S61: 5,3 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 26.04.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

- salata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ro$linna 5 g

- szynka z indyka 50 g

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

- salata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 54 %, marchew,
koperek 5%, pietruszka korzen, seler
korzen, por, $mietana 18 % (z mleka),
501, przyprawa warzywna, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie)

- tazanki z miesem i kapustg kiszona
250 g (sktadniki: wieprzowina 34 %,
kapusta kiszona 34 %, makaron 24 %
(maka pszenna, jajo kurze cate), olej,
cebula, sél, przyprawa warzywna, pieprz)
- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 54 %, marchew,

toperek 5%, pietruszka korzen, seler
orzen, por, $mietana 18 % (z mleka),

501, przyprawa warzywna, pieprz, li§¢

aurowy, ziele angielskie)

- makaron z miesem i sosem jarzynowym

250 g (sktadniki: wieprzowina 48 %,

makaron 33 % (maka pszenna, jajo kurze

cate), marchew, seler korzen, pietruszka

korzen, maka pszenna, sél, przyprawa
arzywna, pieprz)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 55 %, marchew,
koperek 6 %, pietruszka korzen, seler
lkorzen, por, sdl, przyprawa warzywna,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie)

- makaron z miesem i sosem jarzynowym
250 g (sktadniki: wieprzowina 48 %,
makaron 33 % (maka pszenna, jajo kurze
cale), marchew, seler korzen, pietruszka
korzen, maka pszenna, sél, przyprawa
warzywna, pieprz)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 54 %, marchew,

toperek 5%, pietruszka korzen, seler
orzen, por, §mietana 18 % (z mleka),

501, przyprawa warzywna, pieprz, 1i§¢

aurowy, ziele angielskie)

- makaron z miesem i sosem jarzynowym

250 g (sktadniki: wieprzowina 48 %,

makaron 33 % (maka pszenna, jajo kurze

cate), marchew, seler korzen, pietruszka

korzen, maka pszenna, sél, przyprawa
arzywna, pieprz)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 54 %, marchew,

koperek 5%, pietruszka korzen, seler
orzen, por, $mietana 18 % (z mleka),
6], przyprawa warzywna, pieprz, li§¢
aurowy, ziele angielskie)
makaron z miesem i sosem jarzynowym
50 g (sktadniki: wieprzowina 48 %,

akaron 33 % (maka pszenna, jajo kurze

ate), marchew, seler korzen, pietruszka
orzen, maka pszenna, sol, przyprawa

warzywna, pieprz)

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna

1%)

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

- Kisiel z jabtkiem 200 g (sktadniki: woda, | Kisiel z jabtkiem 200 g - Kisiel z jabtkiem 200 g - Kisiel z jabtkiem 200 g - Kisiel b/c 200 g (sktadniki: woda, kisiel
Kkisiel 14 %, jabtko 14 %) sktadniki: woda, kisiel 14 %, jabtko 14 %)|(sktadniki: woda, kisiel 14 %, jabtko 14 %)_E(sk{adniki: woda, kisiel 14 %, jabtko 14 %)w proszku 8%)

|Kolacja [Kolacja [Kolacja olacja [Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- satata 10 g, drozdze, sél,) drozdze, sol,) drozdze, sél,) - serek wiejski 200 g (z mleka)
- pomidor 50 g - masto 15 g, (z mleka) - margaryna ro$linna 5 g - masto 15 g, (z mleka) - satata 10 g,

- herbata 250 g - serek wiejski 200 g (z mleka) - serek wiejski 200 g (z mleka) - serek wiejski 200 g (z mleka) - pomidor 50 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata | satata10g, - satata 10 g, - satata 10 g, - herbata b/c 250 g




czarna 1%)

- herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

- herbata 250 g
(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

- herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- masto 5 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2167,5 kcal B: 101,3 g;

W: 300,8 g (w tym cukry: 58,4 g); Bh:
20,1 g; T: 66,6 g (W tym nasycone: 31,5
B);S6l: 7,7 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartos$ci z dnia:

2071,2 kcal B: 98,8 g;

W: 300,4 g (w tym cukry: 59,1 g); Bh:
16,8 g; T: 56,4 g (w tym nasycone: 30,7
) S61: 6,5 ¢g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1787,0 kcal B: 98,2 g;

W: 299,7 g (w tym cukry: 58,5 Bl: 16,8
5 T: 25,4 g (w tym nasycone: 10,3 g);

E(’)l: 6,58

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartos$ci z dnia:

2071,2 kcal B: 98,8 g;

W: 300,4 g (w tym cukry: 59,1 g); Bh:
16,8 g; T: 56,4 g (w tym nasycone: 30,7
B); S61: 6,5 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g, (sktadniki: mgka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 5 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2022,8 kcal B: 95,7 g;

W: 298,0 g (w tym cukry: 56,6 g); Bh:
34,0 g; T: 57,3 g (w tym nasycone: 30,9
I8);S61: 7,3 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéow produktéow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 26.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

-szynkazindyka 30 g

- poledwica drobiowa 15 g (soja)

-satatal0 g,

-pomidor15g

- ogorek zielony 15 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

-satata10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

-satata10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- poledwica drobiowa 25 g (soja)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 200 g
(sktadniki: ziemniaki 54 %, marchew, koperek
5%, pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie)
- makaron z miesem i sosem jarzynowym 150 g
(sktadniki: wieprzowina 48 %, makaron 33 %
(maka pszenna, jajo kurze cate), marchew, seler
korzen, pietruszka korzen, maka pszenna, sol,
przyprawa warzywna, pieprz)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Kisiel z jabtkiem 100 g

(sktadniki: woda, kisiel w proszku 14 %, jabtko 14
%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g (sktadniki:
ziemniaki 54 %, marchew, koperek 5%, pietruszka
korzen, seler Korzen, por, Smietana 18 % (z
mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie)

- tazanki z miesem i kapustg kiszona

250 g (sktadniki: wieprzowina 34 %, kapusta
kiszona 34 %, makaron 24 % (maka pszenna, jajo
kurze cate), olej, cebula, sél, przyprawa
warzywna, pieprz)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Kisiel z jabtkiem 200 g (sktadniki: woda, kisiel w
proszku 14 %, jabtko 14 %)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g (sktadniki:
ziemniaki 54 %, marchew, koperek 5%, pietruszka
korzen, seler Korzen, por, Smietana 18 % (z
mleka), sél, przyprawa warzywna, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie)

- tazanki z miesem i kapustg kiszona

250 g (sktadniki: wieprzowina 34 %, kapusta
kiszona 34 %, makaron 24 % (maka pszenna, jajo
kurze cate), olej, cebula, sél, przyprawa
warzywna, pieprz)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel z jabtkiem 200 g (sktadniki: woda, kisiel w
proszku 14 %, jabtko 14 %)

Obiad

- Zupa koperkowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 54 %, marchew, koperek 5%,
pietruszka korzen, seler korzen, por, §mietana 18
% (z mleka), sdl, przyprawa warzywna, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie)

- makaron z miesem i sosem jarzynowym 250 g
(sktadniki: wieprzowina 48 %, makaron 33 %
(maka pszenna, jajo kurze cate), marchew, seler
korzen, pietruszka korzen, maka pszenna, sol,
przyprawa warzywna, pieprz)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek

- Kisiel z jabtkiem 200 g

(sktadniki: woda, kisiel w proszku14 %, jabtko 14
%)

Kolacja

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

-salatal0g,

- pomidor30g

- herbata 250 g

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: mgka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: mgka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

-satatal0 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)




Nocny positek

-Butka50g,

(sktadniki: maka pszenna, margaryna roslinna,
olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy maka
zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 5 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1484,3 kcal B: 77,5 g;

W:203,0 g (wtym cukry: 37,7 g); B1: 12,2 g; T:
43,0 g (w tym nasycone: 23,5 g); S61: 5,0 g

Nocny positek

-Butka50 g,

(sktadniki: maka pszenna, margaryna ro$linna,
olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy maka
zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2155,2 kcal B: 100,1 g;

W:298,4 g (w tym cukry: 58,9 g); B: 19,0 g; T:
66,6 g (w tym nasycone: 31,5 g); S6l: 74 g

Nocny positek

-Butka50g,

(sktadniki: maka pszenna, margaryna ro$linna,
olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy maka
zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2155,2 kcal B: 100,1 g;

W:298,4 g (w tym cukry: 58,9 g); B: 19,0 g; T:
66,6 g (w tym nasycone: 31,5g); S6l: 74 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (skfadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 5 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2071,2 kcal B: 98,8 g;

W:300,4 g (w tym cukry: 59,1 g); Bt: 16,8 g; T:
56,4 g (w tym nasycone: 30,7 g); S01: 6,5 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzit dietetyk




Jadlospis
na dzien 27.04.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- dzem 50 g

- ser z6tty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z kasza manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna
- 11% (pszenica)),(sktadniki: mleko 2%
- 89%, kasza manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- dzem 50 g

- ser biaty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z kaszg manng 250 g
sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna
- 11% (pszenica)),

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ro$linna 5 g

- dzem 50 g

- ser biaty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z kaszg manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna
- 11% (pszenica)),

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- ser biaty 50 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- satata 10 g

- zupa mleczna z kasza manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna
- 11% (pszenica)),

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- ser biaty 50 g (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja)

- satata 10 g

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Obiad

- Lane kluski na rosole 300 g

(sktadniki: marchew, maka pszenna 16 %,
jaja kurze cate 15%, kurczak 11%,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
natka pietruszki, sol, pieprz, przyprawa
warzywna),

- udko z kurczaka pieczone, 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 98 %, olej, sol,
pieprz, przyprawa warzywna, papryka
stodka),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sol)

- suréwka z marchwi i jabtka 100 g
(sktadniki: marchew 82 %, jabtko 17 %,
cytryna, sol)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek

- Jabtko pieczone z biatym serem, 1 sztuka
(sktadniki: jabtko 78 %, ser biaty,
potttusty 19 % (z mleka), dzem, cukier
waniliowy, skérka z cytryny)

Obiad
- Lane kluski na rosole 300 g
(skfadniki: marchew, maka pszenna 16 %,
aja kurze cate 15%, kurczak 11%,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
natka pietruszki, sdl, pieprz, przyprawa
arzywna),

- udko z kurczaka gotowane, 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),
- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, sol)
- marchew 100 g (sktadniki: marchew
99 %, sél)
- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)
- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek

- Jabtko pieczone z bialym serem, 1 sztuka
sktadniki: jabtko 78 %, ser biaty, péttiusty
19 % (z mleka), dzem, cukier waniliowy,

skorka z cytryny)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(sktadniki: kasza jaglana 35 %,
Imarchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, sdl, pieprz,
iS¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- udko z kurczaka gotowane, 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, sol)

- marchew 100 g (sktadniki: marchew

99 %, sol)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek

- Jabtko pieczone z biatym serem, 1 sztuka
(sktadniki: jabtko 78 %, ser biatly, péttiustyj
19 % (z mleka), dzem, cukier waniliowy,

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(skfadniki: kasza jaglana 35 %,
marchewka, pietruszka korzen, seler

lkorzen, por, pietruszka natka, sdl, pieprz,

iS¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa
arzywna),

- udko z kurczaka gotowane, 1 sztuka

(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sdl,

pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99

6, sO1)

- marchew 100 g (sktadniki: marchew

99 %, sél)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,

olej, kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

czarna 1%)

Podwieczorek

- Jabtko pieczone z bialym serem, 1 sztuka
sktadniki: jabtko 79 %, ser biaty, péttiusty
20 % (z mleka), cukier waniliowy, skérka

skorka z cytryny)

Obiad

- Lane kluski na rosole 300 g

(sktadniki: marchew, maka pszenna 16 %,
jaja kurze cate 15%, kurczak 11%,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
natka pietruszki, sol, pieprz, przyprawa
warzywna),

- udko z kurczaka gotowane, 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99
%, sol)

- suréwka z marchwi 100 g (sktadniki:
marchew, 99 %, sok z cytryny, sél, pieprz)
- ogérek kiszony 100 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Jabtko, 1 sztuka

Z cytryny)




|Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- papryka 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacia

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sdl,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ros§linna5 g

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacia

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- satata 10 g,

- papryka 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

2293,1 kcal B: 104,5 g;

W: 312,9 g (w tym cukry: 103,8 g); Bl:
32,3 g; T: 76,1 g (w tym nasycone: 32,5
r) ;S01: 6,7 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

2113,9 kcal B: 99,4 g;

W: 305,0 g (w tym cukry: 102,6 g); Bh:
29,4 g; T: 61,2 g (w tym nasycone: 28,9
kg); S61:5,6 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1867,2 kcal B: 90,5 g;

W: 301,5 g (w tym cukry: 101,5 g); Bt:
28,5 g; T: 39,2 g (w tym nasycone: 12,7
lg); S6l: 5,4 g

Nocny positek
- Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2023,8 B: 103,1

W: 287,6 g (w tym cukry: 64,0 g); Bh:
27,5 g; T: 57,0 w tym nasycone: 28,0 g);
S61: 4,8 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1798,8 kcal B: 90,9 g;

W: 240,6 g (w tym cukry: 52,5 g); Bh:
41,4 g; T: 61,2 g (w tym nasycone: 25,8
I8); S61: 8,5 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzit dietetyk



Jadlospis
na dzien 27.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

-Butki50g,

(sktadniki: maka pszenna, margaryna ro$linna,
olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy maka
zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

-dzem30g

- zupa mleczna z kasza manng 200 g

(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna - 11%

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

-dzem50¢g

- ser z6tty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z kasza manng 250 g

(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna - 11%

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

-dzem50¢g

- ser z6tty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z kasza manng 250 g

(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna - 11%

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

-dzem50g

- ser biaty 25 g (z mleka)

- zupa mleczna z kasza manng 250 g

(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna - 11%

(pszenica)), (pszenica)), (pszenica)), (pszenica)),

- herbata 250 g - herbata 250 g - herbata 250 g - herbata 250 g
(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%) | (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)
1%)

Obiad Obiad Obiad Obiad

- Lane kluski na rosole 200 g

(sktadniki: marchew, maka pszenna 16 %, jaja
kurze cate 15%, kurczak 11%, pietruszka korzen,
seler korzen, por, natka pietruszki, sol, pieprz,
przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka gotowane, 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sdl, pieprz,
przyprawa warzywna),

- ziemniaki 150 g (sktadniki 99 %, sdl)

- marchew 75 g (sktadniki 99 %, s6l)

- buraki 75 g (sktadniki: buraki 98 %, sé, olej,
kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Jabtko pieczone z biatym serem, 1 sztuka
(sktadniki: jabtko 78 %, ser biaty, pétttusty 19 %
(z mleka), dzem, cukier waniliowy, skérka z
cytryny)

- Lane Kkluski na rosole 300 g

(sktadniki: marchew, maka pszenna 16 %, jaja
kurze cate 15%, kurczak 11%, pietruszka korzen,
seler korzen, por, natka pietruszki, sdl, pieprz,
przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka pieczone, 1 sztuka

(sktadniki: udko z kurczaka 98 %, olej, sol, pieprz,
przyprawa warzywna, papryka stodka),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sol)

- suréwka z marchwi i jabtka 100 g (sktadniki:
marchew 82 %, jabtko 17 %, cytryna, sél)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl, olej,
kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Jabtko pieczone z biatym serem, 1 sztuka
(skfadniki: jabtko 78 %, ser biaty, pétttusty 19 % (z
mleka), dzem, cukier waniliowy, skérka z cytryny)

- Lane Kkluski na rosole 300 g

(sktadniki: marchew, maka pszenna 16 %, jaja
kurze cate 15%, kurczak 11%, pietruszka korzen,
seler korzen, por, natka pietruszki, sdl, pieprz,
przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka pieczone, 1 sztuka

(sktadniki: udko z kurczaka 98 %, olej, sol, pieprz,
przyprawa warzywna, papryka stodka),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sol)

- suréwka z marchwi i jabtka 100 g (sktadniki:
marchew 82 %, jabtko 17 %, cytryna, sél)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl, olej,
kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek

- Jabtko pieczone z biatym serem, 1 sztuka
(skfadniki: jabtko 78 %, ser biaty, pétttusty 19 % (z
mleka), dzem, cukier waniliowy, skérka z cytryny)

- Lane kluski na rosole 300 g

(sktadniki: marchew, maka pszenna 16 %, jaja
kurze cate 15%, kurczak 11%, pietruszka korzen,
seler korzen, por, natka pietruszki, sol, pieprz,
przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka gotowane, 1 sztuka

(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sdl, pieprz,
przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sdl)

- marchew 100 g (sktadniki: marchew

99 %, sdl)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl, olej,
kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek

- Jabtko pieczone z biatym serem, 1 sztuka
(sktadniki: jabtko 78 %, ser biaty, pétttusty 19 % (z
mleka), dzem, cukier waniliowy, skérka z cytryny)




Kolacja

-Butki50g,

(sktadniki: maka pszenna, margaryna roslinna,
olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy maka

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,

Wartosci z dnia:

1445,3 kcal B: 67,3 g;

W:210,3 g (w tym cukry: 80,9 g); Bt: 22,6 g; T:
42,0 g (w tym nasycone: 19,7 g); S6l: 4,1 g

Wartosci z dnia:

2280,8 kcal B: 103,2 g;

W:310,6 g (w tym cukry: 104,4 g); B:: 31,2 g; T:
76,1 g (w tym nasycone: 32,4 g); S61: 6,5 g

Wartosci z dnia:

2280,8 kcal B: 103,2 g;

W:310,6 g (w tym cukry: 104,4 g); B:: 31,2 g; T:
76,1 g (w tym nasycone: 32,4 g); S61: 6,5 g

zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier, - szynka z indyka 50 g - szynka z indyka 50 g drozdze, s6l,)

drozdze, s6l,) -satata10 g, -satata10 g, - masto 15 g, (z mleka)

- masto 10 g, (z mleka) -papryka 50 g -papryka 50 g - szynka z indyka 50 g

-szynkazindyka 30 g -herbata 250 g -herbata 250 g -satata10 g,

-satata10 g, (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%) | - pomidor 50 g

-papryka30g 1%) -herbata 250 g

-herbata 250 g (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)
Nocny positek Nocny positek Nocny positek Nocny positek

- Sok pomidorowy 300 g - Sok pomidorowy 300 g - Sok pomidorowy 300 g - Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

2113,9 kcal B: 99,4 g;

W:305,0 g (w tym cukry: 102,6 g); B}: 29,4 g; T:
61,2 g (w tym nasycone: 28,9 g); S61: 5,6 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzit dietetyk




Jadlospis
na dzien 28.04.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- jajko, 1 sztuka

(sktadniki: jajo kurze cate 100 % )

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- jajko, 1 sztuka

- szynka z indyka 25 g - masto 15 g, (z mleka) - margarynaroélinna5 g - masto 15 g, (z mleka) (sktadniki: jajo kurze cate, 100 %)

- satata 10 g, - ser biaty 50 g (z mleka) - ser biaty 50 g (z mleka) - ser biaty 50 g (z mleka) - szynka z indyka 25 g

- pomidor 25 g - szynka z indyka 25 g - szynka z indyka 25 g - szynka z indyka 25 g - satata 10 g,

- ogorek zielony 25 g - salata 10 g, - satata 10 g, - salata 10 g, - pomidor 25 g

- herbata 250 g - pomidor 50 g - pomidor 50 g - pomidor 50 g - ogorek zielony 25 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata | herbata250g - herbata 250 g - herbata 250 g - herbatab/c 250 g

czarna 1%) (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata |[(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata [(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata |(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
czarna 1%) czarna 1%) czarna 1%) 1%)

Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

- Zupa kalafiorowa z ryzem 300 g
(sktadniki: kalafior 38 %, marchew, ryz

16 %, pietruszka korzen, seler korzen,
por, Smietana 18 % (z mleka), sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, lis¢ laurowy,
Ziele angielskie)

- bitka wieprzowa w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina szynka 83 %,
maka pszenna, olej, cebula. sol,
przyprawa warzywna, pieprz, czosnek)

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna (jeczmien) 99 %, sdl)

- satatka z ogérka kiszonego 150 g
(sktadniki: ogorek kiszony 83 %,
marchew, cebula, olej, pieprz)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek

- Zupa kalafiorowa z ryzem 300 g
(sktadniki: kalafior 38 %, marchew, ryz

16 %, pietruszka korzen, seler korzen,
por, Smietana 18 % (z mleka), sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie)
- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina szynka
01 %, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),
- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna (jeczmien) 99 %, sdl)
- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)
- satata z jogurtem 100 g (sktadniki 60 %,
jogurt naturalny 40 5 (z mleka))
- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek

- Skyr 150 g (z mleka)

- Skyr 150 g (z mleka)

- Zupa kalafiorowa z ryzem 300 g
(sktadniki: kalafior 39 %, marchew, ryz

17 %, pietruszka korzen, seler korzen,
por;,, s6l, przyprawa warzywna, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie)

- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina szynka

91 %, maka pszenna, olej rzepakowy, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna (jeczmien) 99 %, sél)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)

- satata z jogurtem 100 g (sktadniki 60 %,
jogurt naturalny 40 5 (z mleka))

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek

- Skyr 150 g (z mleka)

- Zupa kalafiorowa z ryzem 300 g
(sktadniki: kalafior 38 %, marchew, ryz

16 %, pietruszka korzen, seler korzen,
por, Smietana 18 % (z mleka), sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, lis¢ laurowy;,
ziele angielskie)
- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina szynka
01 %, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),
- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna (jeczmien) 99 %, sél)
- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl,
olej, kwasek cytrynowy)
- satata z jogurtem 100 g (sktadniki 60 %,
jogurt naturalny 40 5 (z mleka))
- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek

- Skyr 150 g (z mleka)

- Zupa kalafiorowa z ryzem 300 g
(sktadniki: kalafior 38 %, marchew, ryz

16 %, pietruszka korzen, seler korzen,
por, Smietana 18 % (z mleka), sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie)

- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina szynka

91 %, maka pszenna, olej rzepakowy, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- kasza gryczana 150 g (sktadniki: kasza
oryczana 99 %, sol)

- satatka z ogdrka kiszonego 150 g
(sktadniki: ogorek kiszony 83 %, marchew,
cebula, olej, pieprz)

- satata z jogurtem 100 g (sktadniki 60 %,
jogurt naturalny 40 5 (z mleka))

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Skyr naturalny 150 g (z mleka)




|Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g (seler)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacia

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sdl,)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g (seler)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ros§linna5 g

- kurczak na masetku 50 g (seler)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacia

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g (seler)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g (seler)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka
pszenna, maka Zytnia, drozdze, sél)

- masto 5 g (z mleka)

- kurczak na masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

2010,9 kcal B: 101,2 g;

W: 275,8 g (w tym cukry: 31,2 g); Bk:
26,6 g; T: 61.4 g (w tym nasycone: 27,3
) Sol: 7,3 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- kurczak na masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

2073,3 kcal B: 106,8 g;

W: 278,6 g (w tym cukry: 35,6 g); Bl:
23,9 g; T: 63,9 g (w tym nasycone: 28,9
B); S6l: 5,3 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- kurczak na masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

1707,1 kcal B: 98,4 g;

W: 245,6 g (w tym cukry: 32,9 g); Bl:
19,6 g; T: 40,9 g (w tym nasycone: 10,7
[g); S6l:49¢g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: mgka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 5 g (z mleka)

- kurczak na masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

2073,3 kcal B: 106,8 g;

W: 278,6 g (w tym cukry: 35,6 g); Bh:
23,9 g; T: 63,9 g (w tym nasycone: 28,9
B); S6l: 5,3 g

Nocny positek

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 5 g (z mleka)

- kurczak na masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

2046,0 kcal B: 100,9 g;

W: 268,0 g (w tym cukry: 28,0 g); Bt:
43,5 g; T: 73,1 g (w tym nasycone: 29,7
[g); Sol: 7,6 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzit dietetyk




Jadlospis
na dzien 28.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- ser biaty 30 g (z mleka)

-szynkazindyka 15 g

-satatal0 g,

-pomidor15g

- ogorek zielony 15 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- jajko, 1 sztuka

(skfadniki: jajo kurze cate, 100 % )

- szynka z indyka 25 g

-satata10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- jajko, 1 sztuka

(skfadniki: jajo kurze cate, 100 % )

- szynka z indyka 25 g

-satata10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- ser biaty 50 g (z mleka)

- szynka z indyka 25 g

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ryzem 200 g

(sktadniki: kalafior 38 %, marchew, ryz

16 %, pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie)
- duszona wieprzowina w sosie 50 g

(sktadniki: wieprzowina szynka

91 %, maka pszenna, olej rzepakowy, sol, pieprz,
przyprawa warzywna),

- kasza jeczmienna 100 g (sktadniki: kasza
jeczmienna (jeczmien) 99 %, sél)

- buraki 75 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl, olej,
kwasek cytrynowy)

- satata z jogurtem 75 g (sktadniki 60 %, jogurt
naturalny 40 5 (z mleka))

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Skyr 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ryzem 300 g

(sktadniki: kalafior 38 %, marchew, ryz

16 %, pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), sol, przyprawa
warzywna, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie)
- bitka wieprzowa w sosie 100 g

(sktadniki: wieprzowina szynka 83 %, maka
pszenna, olej, cebula. sdl, przyprawa warzywna,
pieprz, czosnek)

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna (jeczmien) 99 %, sol)

- satatka z ogérka kiszonego 150 g (sktadniki:
ogorek kiszony 83 %, marchew, cebula, olej,
pieprz)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl, olej,
kwasek cytrynowy)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Skyr 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ryzem 300 g

(sktadniki: kalafior 38 %, marchew, ryz

16 %, pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), sol, przyprawa
warzywna, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie)
- bitka wieprzowa w sosie 100 g

(sktadniki: wieprzowina szynka 83 %, maka
pszenna, olej, cebula. sdl, przyprawa warzywna,
pieprz, czosnek)

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna (jeczmien) 99 %, sol)

- satatka z ogérka kiszonego 150 g (sktadniki:
ogorek kiszony 83 %, marchew, cebula, olej,
pieprz)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sél, olej,
kwasek cytrynowy)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Skyr 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ryzem 300 g

(sktadniki: kalafior 38 %, marchew, ryz

16 %, pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie)
- duszona wieprzowina w sosie 100 g

(sktadniki: wieprzowina szynka

91 %, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz,
przyprawa warzywna),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna (jeczmien) 99 %, sél)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 98 %, sdl, olej,
kwasek cytrynowy)

- satata z jogurtem 100 g (sktadniki 60 %, jogurt
naturalny 40 5 (z mleka))

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Skyr 150 g (z mleka)




Kolacja

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g (seler)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g (seler)

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz-
grafitowy maka Zytnia, pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l,), masto 5 g (z
mleka), kurczak na masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

1413,3 kcal B: 74,2 g;

W:193,7 g (w tym cukry: 28,9 g); B1: 17,3 g; T:
41,6 g (w tym nasycone: 19,8 g); S61: 3,6 g

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
kurczak na masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

1998,6 kcal B: 100,0 g;

W:273,4 g (w tym cukry: 31,7 g); B: 25,5 g; T:
61.4 g (w tym nasycone: 27,2 g); S01: 7,0 g

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
kurczak na masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

1998,6 kcal B: 100,0 g;

W:273,4 g (w tym cukry: 31,7 g); B: 25,5 g; T:
61.4 g (w tym nasycone: 27,2 g); S01: 7,0 g

- masto 10 g, (z mleka) -satata10 g, -satata10 g, - masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g (seler) - pomidor 50 g - pomidor 50 g - kurczak na masetku 50 g (seler)

-satata10 g, -herbata 250 g -herbata 250 g -satata10 g,

- pomidor30 g (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna (skfadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%) | - herbata 250 g

-herbata 250 g 1%) (sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)
Nocny positek Nocny positek Nocny positek Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), masto 5 g (z mleka), kurczak na
masetku 20 g (seler)

Wartosci z dnia:

2073,3 kcal B: 106,8 g;

W: 278,6 g (w tym cukry: 35,6 g); B:: 23,9 g; T:
63,9 g (w tym nasycone: 28,9 g); S01: 5,3 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéow produktéow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 29.04.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- mozzarella 50 g ( z mleka)

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica)

- satata 10 g,

- papryka 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica, pszenica)

- salata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ro$linna 5 g

- szynka z indyka 50 g

- kurczak na masetku 25 g (seler)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- kurczak na masetku 25 g (seler)

- salata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- szynka z indyka 50 g

- kurczak na masetku 25 g (seler)

- satata 10 g,

- papryka 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27
% (jeczmien), pietruszka korzen, seler
korzen, por, sél, przyprawa warzywna,
pieprz, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
ngielskie)

- kotlet schabowy 100 g

(sktadniki: wieprzowina 69 %, jajo kurze
cale, butka tarta (pszenica), olej, sol,
przyprawa warzywna, pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g

(sktadniki: ziemniaki 99 %, sdl)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,
561)

- marchew 100 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 93 %,
budyn w proszku 7 %)

Obiad
- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27
% (jeczmien), pietruszka korzen, seler
orzen, por, sol, przyprawa warzywna,
Eieprz, natka pietruszki, lis¢ laurowy, ziele
ngielskie)
- schab gotowany w sosie jarzynowym
100 g (sktadniki: schab wieprzowy 70 %,
maka pszenna, marchew 7 %, pietruszka
orzen 7 %, seler korzen 7 %, natka
ietruszki, sdl, przyprawa warzywna,
ieprz)
100 g

ziemniaki 250 g

skladniki: ziemniaki 99 %, sél)

brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,

61)

marchew 100 g (sktadniki: marchew 99
%, s61)

herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata

zarna 1%)

odwieczorek

Budyn 200 g

sktadniki: mleko 93 %, budyn w proszku

%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27
% (jeczmien), pietruszka korzen, seler
korzen, por, sél, przyprawa warzywna,
pieprz, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
angielskie)

- schab gotowany w sosie jarzynowym
100 g (sktadniki: schab wieprzowy 70 %,
maka pszenna, marchew 7 %, pietruszka
[korzen 7 %, seler korzen 7 %, natka
pietruszki, s6l, przyprawa warzywna,
pieprz)

- ziemniaki 250 g

(sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,
S01)

- marchew 100 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g

7 %)

Obiad
- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27
% (jeczmien), pietruszka korzen, seler
orzen, por, s6l, przyprawa warzywna,
Eieprz, natka pietruszki, li§¢ laurowy, ziele
ngielskie)
- schab gotowany w sosie jarzynowym
100 g (sktadniki: schab wieprzowy 70 %,
maka pszenna, marchew 7 %, pietruszka
orzen 7 %, seler korzen 7 %, natka
ietruszki, sdl, przyprawa warzywna,
ieprz)
ziemniaki 250 g
skladniki: ziemniaki 99 %, sél)
brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,
61)
marchew 100 g (sktadniki: marchew 99
%, s61)
herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
zarna 1%)

odwieczorek
Budyn 200 g

(sktadniki: mleko 93 %, budyn w proszku [(sktadniki: mleko 93 %, budyn w proszku

P o)

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27
% (jeczmien), pietruszka korzen, seler
korzen, por, sél, przyprawa warzywna,
pieprz, natka pietruszki, li$¢ laurowy, ziele
ngielskie)

- schab gotowany w sosie jarzynowym
100 g (sktadniki: schab wieprzowy 70 %,
maka pszenna, marchew 7 %, pietruszka
[korzen 7 %, seler korzen 7 %, natka
pietruszki, s6l, przyprawa warzywna,
pieprz)

- ziemniaki 250 g

(sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %,
501)

F surowka z marchwi 100 g (sktadniki:
marchew 95 %, cytryna, sél)

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Serek bieluch 150 g (z mleka)




|Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél)

- masto 15 g, (z mleka)

- schab pieczony 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacia

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sdl,)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g

(seler, pszenica)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ros§linna5 g

- kurczak na masetku 50 g

(seler, pszenica)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacia

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g

(seler, pszenica)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- schab pieczony 50 g

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek
[Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1979,1 kcal B: 92,8 g;

W: 266,1 g (w tym cukry: 34,9 g); Bt:
27,9 g; T: 66,4 g (w tym nasycone: 32,0
) Sol: 5,7 g

Nocny positek
Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1710,8 kcal B: 83,0 g;

W: 258,9 g (w tym cukry: 34,7 g); Bh:
25,8 g; T: 43,7 g (w tym nasycone: 23,3
B); Sol:5,1¢g

Nocny positek

- Butki 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), kurczak na masetku 20 g
(seler)

Wartosci z dnia:

1712,7 kcal B: 91,4 g;

W: 283,5 g (w tym cukry: 35,2 g); Bl:
24,8 g; T: 29,0 g (w tym nasycone: 9,4
[g); S61: 6,0 g

Nocny positek
Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1710,8 kcal B: 83,0 g;

W: 258,9 g (w tym cukry: 34,7 g); Bh:
25,8 g; T: 43,7 g (w tym nasycone: 23,3
B); S6l:5,1¢g

Nocny positek
Sok pomidorowy 300 g 100 g

Wartosci z dnia:

1704,1 kcal B: 87,4 g;

W: 228,1 g (w tym cukry: 35,7 g); Bt:
40,5 g; T: 57,8 g (w tym nasycone: 29,2
[g); Sol: 7,0 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktéow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 29.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- szynka zindyka 30 g

- kurczak na masetku 15 g (seler, pszenica)
-satatal0 g,

-papryka30g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- mozzarella 50 g ( z mleka)

- kurczak na masetku 25 g (seler, pszenica)
-satata10 g,

-papryka50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- mozzarella 50 g ( z mleka)

- kurczak na masetku 25 g (seler, pszenica)
-satata10 g,

-papryka50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

-szynka z indyka 50 g

- kurczak na masetku 25 g (seler, pszenica,
pszenica)

-satatal0 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 200 g

(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27 %
(jeczmien), pietruszka korzen, seler korzen, por,
sél, przyprawa warzywna, pieprz, natka pietruszki,
lis¢ laurowy, ziele angielskie)

- schab gotowany w sosie jarzynowym

50 g (sktadniki: wieprzowina 69 %, jajo kurze
cate, bulka tarta (pszenica), olej, sol, przyprawa
warzywna, pieprz, czosnek)

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)
- brokut 75 g (sktadniki: brokut 99 %, sél)

- marchew 75 g (sktadniki: marchew 99 %, sél)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
-Budyn 100 g
(sktadniki: mleko 93 %, budyn w proszku 7 %)

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g

(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27 %
(jeczmien), pietruszka korzen, seler korzen, por,
sél, przyprawa warzywna, pieprz, natka pietruszki,
li$¢ laurowy, ziele angielskie)

- kotlet schabowy 100 g

(sktadniki: wieprzowina 69 %, jajo kurze cale,
butka tarta (pszenica), olej, sdl, przyprawa
warzywna, pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g

(skfadniki: ziemniaki 99 %, sél)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %, sél)

- marchew 100 g (sktadniki: marchew 99 %, s6l)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 93 %, budyn w
proszku 7 %)

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g

(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27 %
(jeczmien), pietruszka korzen, seler korzen, por,
sél, przyprawa warzywna, pieprz, natka pietruszki,
li$¢ laurowy, ziele angielskie)

- kotlet schabowy 100 g

(sktadniki: wieprzowina 69 %, jajo kurze cale,
butka tarta (pszenica), olej, sdl, przyprawa
warzywna, pieprz, czosnek)

- ziemniaki 250 g

(skfadniki: ziemniaki 99 %, sél)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %, sél)

- marchew 100 g (sktadniki: marchew 99 %, s6l)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 93 %, budyn w
proszku 7 %)

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g

(sktadniki: marchew, kasza jeczmienna 27 %
(jeczmien), pietruszka korzen, seler korzen, por,
sél, przyprawa warzywna, pieprz, natka pietruszki,
li$¢ laurowy, ziele angielskie)

- schab gotowany w sosie jarzynowym

100 g (sktadniki: schab wieprzowy 70 %, maka
pszenna, marchew 7 %, pietruszka korzen 7 %,
seler korzen 7 %, natka pietruszki, sol, przyprawa
warzywna, pieprz)

100g

- ziemniaki 250 g

(sktadniki: ziemniaki 99 %, sdl)

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99 %, sé6l)

- marchew 100 g (sktadniki: marchew 99 %, sél)
-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
-Budyn 200 g
(sktadniki: mleko 93 %, budyn w proszku 7 %)




Kolacja

- Butki 50 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 30 g (seler, pszenica)
-satata10 g,

- pomidor30g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- schab pieczony 50 g

-satata10 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- schab pieczony 50 g

-satata10 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- kurczak na masetku 50 g

(seler, pszenica)

-satatal0 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Nocny positek
Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1158,7 kcal B: 53,1 g;

W:182,6 g (w tym cukry: 32,1 g); B: 20,1 g; T:
28,4 g (w tym nasycone: 14,9 g); S61: 49 g

Nocny positek
Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1966,8 kcal B: 91,6 g;

W:263,7 g (w tym cukry: 35,4 g); Bl: 26,8 g; T:
66,3 g (w tym nasycone: 31,9 g); S0l: 5,4 g

Nocny positek
Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1966,8 kcal B: 91,6 g;

W:263,7 g (w tym cukry: 35,4 g); Bl: 26,8 g; T:
66,3 g (w tym nasycone: 31,9 g); S01: 5,4 g

Nocny positek
Mus warzywno- owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1710,8 kcal B: 83,0 g;

W: 258,9 g (w tym cukry: 34,7 g); Bt: 25,8 g; T:
43,7 g (w tym nasycone: 23,3 g); S61: 5,1 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 30.04.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- pasztet z cukinii 50 g

(sktadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate,
Imarchew, , cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica), olej,
czosnek, sol, pieprz, natka pietruszki
stodka papryka, kurkuma)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie
- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol)
- masto 15 g, (z mleka)
- poledwica sopocka 50 g (soja)
- pasztet z cukinii 50 g
(skfadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate,
Imarchew, , cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica), olej,
czosnek, sol, pieprz, natka pietruszki
todka papryka, kurkuma)
satata10 g,
herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
zarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- pasztet z cukinii 50 g

(sktadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate,
Imarchew, , cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica), olej,
czosnek, sol, pieprz, natka pietruszki
Istodka papryka, kurkuma)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie
- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, so6l)
- masto 15 g, (z mleka)
- poledwica sopocka 50 g (soja)
- pasztet z cukinii 50 g
(skfadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate,
Imarchew, , cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica), olej,
czosnek, sol, pieprz, natka pietruszki
todka papryka, kurkuma)
satata10 g,
herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
zarna 1%)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- pasztet z cukinii 50 g

(sktadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate,
Imarchew, , cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica), olej,
czosnek, sol, pieprz, natka pietruszki
stodka papryka, kurkuma)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Obiad

- Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 48 %, brokuty 16 %,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, $mietana 18 % (z mleka),
natka pietruszki, sol, przyprawa
warzywna, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
ngielskie)

- bitka wotowa w sosie 100 g

(sktadniki: wotowina 83 %, cebula, olej,
Imaka pszenna, s6l, przyprawa warzywna,
pieprz, czosnek)

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99 % (jeczmien), sol)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki; cukinia
99 %, sol)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
imarchew 99 %, sdl)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

biad

Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g

skladniki: ziemniaki 48 %, brokuty 16 %,

archew, pietruszka korzen, seler

orzen, por, §mietana 18 % (z mleka),
natka pietruszki, sdl, przyprawa

arzywna, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
pngielskie)
- duszona wotowina w sosie 100 g
(skfadniki: wotowina 83 %, cebula mgka
pszenna, sol, przyprawa warzywna,
pieprz, czosnek)
- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99 % (jeczmien), sél)
- cukinia z pieca 100 g (sktadniki; cukinia
99 %, sél)
- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, s6l)
- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Obiad

- Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 49 %, brokuty 17 %,
marchew, pietruszka korzen, seler
lkorzen, por, natka pietruszki, sol,
przyprawa warzywna, pieprz, li¢ laurowy,
Ziele angielskie)

- duszona wotowina w sosie 100 g (maka
pszenna)

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99 % (jeczmien), sol)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki; cukinia
99 %, s6l)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sél)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

biad
Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g
skladniki: ziemniaki 48 %, brokuty 16 %,
archew, pietruszka korzen, seler
orzen, por, $mietana 18 % (z mleka),
natka pietruszki, sdl, przyprawa
arzywna, pieprz, li$¢ laurowy;, ziele
pngielskie)
- duszona wotowina w sosie 100 g (maka
pszenna)
- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99 % (jeczmien), sol)
- cukinia z pieca 100 g (sktadniki; cukinia
09 %, sol)
- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sél)
- herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Obiad

- Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 48 %, brokuty 16 %,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, $mietana 18 % (z mleka),
hatka pietruszki, sol, przyprawa
warzywna, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
ngielskie)

- duszona wotowina w sosie 100 g (maka
pszenna)

- kasza gryczana 150 g (sktadniki: kasza
oryczana 99 %, sol)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki; cukinia
99 %, sol)

- suréwka z kapusty pekinskiej 100 g
(sktadniki: kapusta pekinska 68 %,
marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok z
cytryny, pieprz, sol)

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)




Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
[pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate)) z
musem jabtkowym (50 g) (sktadniki:
jabtka 99 %)

Podwieczorek
- Rogal drozdzowy z kruszonka

1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate)) z
musem jabtkowym (50 g) (sktadniki:
jabtka 99 %)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
[pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate)) z
musem jabtkowym (50 g) (sktadniki:
jabtka 99 %)

Podwieczorek
- Rogal drozdzowy z kruszonka

1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate)) z
musem jabtkowym (25 g) (sktadniki:
jabtka 99 %)

Podwieczorek

- Wafle ryzowe 20 g

- z hummusem 50 g (sktadniki: soczewica
40%, marchew, pietruszka korzen, olej
rzepakowy, s6l)

[Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
[pszenica)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

[Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
[pszenica)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1922,4 kcal B: 81,2 g;

W: 305,0 g (w tym cukry: 45,3 g); Bh:
33,4 g; T: 49,3 g (w tym nasycone: 22,0
[g);S61:99¢g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1886,0 kcal B: 78,2 g;

W: 297,8 g (w tym cukry: 44,6 g); Bh:
30,5 g; T: 49,0 g (w tym nasycone: 21,8
) S61:9,3 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1711,6 kcal B: 77,7 g;

W: 297,2 g (w tym cukry: 44,0 g); Bh:
30,5 g; T: 30,1 g (w tym nasycone: 5,9
[g);S61:93 g

Nocny positek

- Butki 50 g, (maka pszenna, maka
Zytnia pszenna), masto 5 g, (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja, pszenica)

Wartosci z dnia:

2016,6 kcal B: 83,8 g;

W: 313,3 g (w tym cukry: 34,7 g); Bh:
27,3 g; T: 53,4 g (w tym nasycone: 24,6
B); S61:8,7 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1807,2 kcal B: 81,4 g;

W: 268,9 g (w tym cukry: 32,3 g); Bh:
46,9 g; T: 55,6 g (w tym nasycone: 21,9
[g);S6l:9,1g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéow produktéow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 30.04.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

- Butki 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz-
grafitowy maka zZytnia, pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l)

- masto 10 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 30 g (soja)

- pasztet z cukinii 30 g

(sktadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate,
marchew, , cebula, kasza manna (pszenica), butka
tarta (pszenica), olej, czosnek, sél, pieprz, natka
pietruszki stodka papryka, kurkuma)

-satata10 g,

- pomidor30 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- pasztet z cukinii 50 g

(sktadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate,
marchew, , cebula, kasza manna (pszenica), butka
tarta (pszenica), olej, czosnek, sél, pieprz, natka
pietruszki stodka papryka, kurkuma)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- pasztet z cukinii 50 g

(sktadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate,
marchew, , cebula, kasza manna (pszenica), butka
tarta (pszenica), olej, czosnek, sél, pieprz, natka
pietruszki stodka papryka, kurkuma)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica sopocka 50 g (soja)

- pasztet z cukinii 50 g

(sktadniki: cukinia 43 %, jajo kurze cate, marchew,
, cebula, kasza manna (pszenica), butka tarta
(pszenica), olej, czosnek, sol, pieprz, natka
pietruszki stodka papryka, kurkuma)

-satata10 g,

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa brokutowa z ziemniakami 200 g

(sktadniki: ziemniaki 48 %, brokuty 16 %,
marchew, pietruszka korzer, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), natka pietruszki, sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie)

- duszona wotowina w sosie 50 g

(sktadniki: wotowina 83 %, cebula maka pszenna,
sél, przyprawa warzywna, pieprz, czosnek)

- kasza jeczmienna 100 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99 % (jeczmien), sol)

- cukinia z pieca 75 g (sktadniki; cukinia 99 %, s6l)
- marchew gotowana 75 g (sktadniki: marchew 99
%, s6l)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Obiad

- Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 48 %, brokuty 16 %,
marchew, pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), natka pietruszki, sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie)

- bitka wotowa w sosie 100 g

(sktadniki: wotowina 83 %, cebula, olej, maka
pszenna, sol, przyprawa warzywna, pieprz,
czosnek)

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99 % (jeczmien), sél)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki; cukinia 99 %,
s6l)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew
99 %, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Obiad

- Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 48 %, brokuty 16 %,
marchew, pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), natka pietruszki, sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie)

- bitka wotowa w sosie 100 g

(sktadniki: wotowina 83 %, cebula, olej, maka
pszenna, sol, przyprawa warzywna, pieprz,
czosnek)

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99 % (jeczmien), sél)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki; cukinia 99 %,
s6l)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa brokutowa z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 48 %, brokuty 16 %,
marchew, pietruszka korzef, seler korzen, por,
$mietana 18 % (z mleka), natka pietruszki, sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie)

- duszona wotowina w sosie 100 g

(sktadniki: wotowina 83 %, cebula maka pszenna,
sél, przyprawa warzywna, pieprz, czosnek)

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99 % (jeczmien), sol)

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki; cukinia 99 %, s6l)
- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew 99
%, s6l)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)




Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas askorbinowy, sél,
drozdze, cukier, masa jajowa (jaja kurze cale)) z

musem jabtkowym (50 g) (sktadniki: jabtka 99 %)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas askorbinowy, sdl,
drozdze, cukier, masa jajowa (jaja kurze cate)) z
musem jabtkowym (50 g) (sktadniki: jabtka 99 %)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas askorbinowy, sdl,
drozdze, cukier, masa jajowa (jaja kurze cate)) z
musem jabtkowym (50 g) (sktadniki: jabtka 99 %)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas askorbinowy, sél,
drozdze, cukier, masa jajowa (jaja kurze cate)) z
musem jabtkowym (50 g) (sktadniki: jabtka 99 %)

Kolacja

-Butki50 g,

(sktadniki: maka pszenna, margaryna ro$linna,
olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy maka
zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l)

- masto 10 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 30 g (soja, pszenica)
-satatal0g,

- pomidor30 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: mgka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica)
-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: mgka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica)
-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica)
-satatal0 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1303,6 kcal B: 50,2 g;

W:213,1 g (w tym cukry: 38,7 g); Bt: 23,6 g; T:
32,9 g (w tym nasycone: 14,9 g); S61: 6,2 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1910,1 kcal B: 80,0 g;

W:302,6 g (w tym cukry: 45,9 g); B:: 32,4 g; T:
49,2 g (w tym nasycone: 21,9 g); S61: 9,6 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1910,1 kcal B: 80,0 g;

W:302,6 g (w tym cukry: 45,9 g); B: 32,4 g; T:
49,2 g (w tym nasycone: 21,9 g); S61: 9,6 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1886,0 kcal B: 78,2 g;

W:297,8 g (w tym cukry: 44,6 g); Bt: 30,5 g; T:
49,0 g (w tym nasycone: 21,8 g); S61: 9,3 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 01.05.2025
dla oddzialu choréb wewnetrznych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta latwostrawna
z ograniczeniem tluszczu

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku
zoladkowego

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imaka zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

- salata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ro$linna 5 g

- poledwica drobiowa 50 g (soja.
[pszenica)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

- salata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Sniadanie

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, so6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa50 g (soja,
pszenica)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

- satata 10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Obiad

- Zalewajka z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 58 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
zurek koncentrat 15 % (maka zytnia),

Imajeranek, ziele angielskie, li§¢ laurowy),
- kotlet z piersi indyka 100 g

(sktadniki: filet z piersi indyka 71 %, jajo
[kurze cale, butka tarta (pszenica), olej,
501, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, s6l)

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g
(sktadniki: kapusta czerwona 73 %,
jabtko, cytryna, olej, sél, pieprz, natka
pietruszki)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sdl)

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko, 1 sztuka

Obiad
- Krupnik z ryzu 300 g
(sktadniki: marchew, ryz 31 %, pietruszka

orzen, seler Korzen, por, sél, przyprawa
arzywna, pieprz. li$¢ laurowy, ziele

czosnek, przyprawa warzywna, sol, pieprzangielskie)

gotowany filet z piersi indyka w sosie

operkowym 100 g (sktadniki: filet z
piersi indyka 83 %, maka pszenna, koper
B %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)
- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, sol)
- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sél)
- satata z jogurtem 100 g (sktadniki:
satata 60 %, jogurt naturalny 40 % (z
mleka))
- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone, 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100 %)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g

(sktadniki: marchew, ryz 31 %, pietruszka
korzen, seler korzen, por, sol, przyprawa
warzywna, pieprz. lis¢ laurowy, ziele
ngielskie)

- gotowany filet z piersi indyka w sosie
koperkowym 100 g (sktadniki: filet z
piersi indyka 83 %, maka pszenna, koper
8 %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, s6l)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sél)

- satata z jogurtem 100 g (sktadniki: satata
60 %, jogurt naturalny 40 % (z mleka))

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone, 1 sztuka
(sktadniki: jabtko 100 %)

Obiad
- Krupnik z ryzu 300 g
(skfadniki: marchew, ryz 31 %, pietruszka

orzen, seler Korzen, por, sél, przyprawa
arzywna, pieprz. li§¢ laurowy;, ziele
ngielskie)
gotowany filet z piersi indyka w sosie
operkowym 100 g (sktadniki: filet z
piersi indyka 83 %, maka pszenna, koper
B %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)
- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
09 %, sol)
- marchew gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sél)
- satata z jogurtem 100 g (sktadniki: satata
60 %, jogurt naturalny 40 % (z mleka))
- herbata 250 g
sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone, 1 sztuka
(sktadniki: jabtko 100 %)

Obiad

- Zalewajka z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 58 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
zurek koncentrat 15 % (maka zytnia),
czosnek, przyprawa warzywna, sol, pieprz,
Imajeranek, ziele angielskie, li§¢ laurowy),
- gotowany filet z piersi indyka w sosie
koperkowym 100 g (sktadniki: filet z
piersi indyka 83 %, maka pszenna, koper
8 %, sol, przyprawa warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki
99 %, sol)

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g
(sktadniki: kapusta czerwona 73 %,
jabtko, cytryna, olej, sdl, pieprz, natka
pietruszki)

- satata z jogurtem 100 g (sktadniki: satata
60 %, jogurt naturalny 40 % (z mleka))

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Jabtko, 1 sztuka




|Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacia

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sdl,)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,)

- margaryna ros§linna5 g

- serek wiejski 200 g (z mleka)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacia

- Butki 90 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

- satata 10 g,

- herbata 250 g

sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata
czarna 1%)

|Kolacja

- Chleb razowy 100 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbatab/c 250 g

(sktadniki: woda 99 %, herbata czarna
1%)

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), masto 5 g (z mleka),
poledwica sopocka 20 g (soja)

Wartos$ci z dnia:

2159,1 kcal B: 103,3 g;

W: 282,1 g (w tym cukry: 51,8 g); Bk:
29,3 g; T: 74,6 g (w tym nasycone: 33,7
) So0l: 7,3 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), masto 5 g (z mleka),
poledwica sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1993,9 kcal B: 98,0 g;

W: 299,3 g (w tym cukry: 71,7 g); Bl:
23,5 g; T: 49,9 g (w tym nasycone: 29,0
B); S6l: 6,5 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
[pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sol,), poledwica sopocka 20 g
(soja)

Wartosci z dnia:

1804,4 kcal B: 97,8 g;

W: 299,1 g (w tym cukry: 71,5 g); Bl:
23,5 g; T: 29,1 g (w tym nasycone: 11,9
[g); S60l: 6,6 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna,
Imargaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz- grafitowy maka zytnia,
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)masto 5 g (z mleka),
poledwica sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1993,9 kcal B: 98,0 g;

W: 299,3 g (w tym cukry: 71,7 g); Bh:
23,5 g; T: 49,9 g (w tym nasycone: 29,0
B); S6l: 6,5 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g, (sktadniki: maka
razowa Zytnia, maka pszenna, stonecznik,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
poledwica sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1969,6 kcal B: 97,0 g;

W: 270,4 g (w tym cukry: 49,2 g); Bh:
42,0 g; T: 64,2 g (w tym nasycone: 32,9
g);Sol: 7,2 ¢g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszczac¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzit dietetyk




Jadlospis
na dzien 01.05.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta fatwostrawna (4- 18 lat)

Sniadanie

-Butki50g,

(sktadniki: maka pszenna, margaryna ro$linna,
olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy maka
zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 30 g (soja, pszenica)

- poledwica sopocka 15 g (soja)

-satatal0g,

-pomidor15g

- ogorek zielony 15 g

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97 %, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

-satata10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
ro$linna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

-satata10 g,

- pomidor 25 g

- ogorek zielony 25 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica)

- poledwica sopocka 25 g (soja)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 200 g

(sktadniki: marchew, ryz 31 %, pietruszka korzen,
seler korzen, por, sdl, przyprawa warzywna,
pieprz. 1i$¢ laurowy, ziele angielskie)

- gotowany filet z piersi indyka w sosie
koperkowym 50 g (sktadniki: filet z piersi indyka
83 %, maka pszenna, koper 8 %, sdl, przyprawa
warzywna, pieprz)

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %, sél)
- marchew gotowana 75 g (sktadniki: marchew 99
%, s6l)

- satata z jogurtem 75 g

(sktadniki: satata 60 %, jogurt naturalny 40 % (z
mleka))

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone, 1 sztuka
(sktadniki: jabtko 100 %)

Obiad

- Zalewajka z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 58 %, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, zurek koncentrat 15 %
(maka Zytnia), czosnek, przyprawa warzywna, s6l,
pieprz, majeranek, ziele angielskie, li§¢ laurowy),
- kotlet z piersi indyka 100 g

(sktadniki: filet z piersi indyka 71 %, jajo kurze
catle, butka tarta (pszenica), olej, sél, przyprawa
warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sol)

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g

(sktadniki: kapusta czerwona 73 %, jabtko,
cytryna, olej, sél, pieprz, natka pietruszki)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew
99 %, sol)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Podwieczorek

- Jabtko, 1 sztuka

Obiad

- Zalewajka z ziemniakami 300 g

(sktadniki: ziemniaki 58 %, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, zurek koncentrat 15 %
(maka Zytnia), czosnek, przyprawa warzywna, s6l,
pieprz, majeranek, ziele angielskie, li§¢ laurowy),

- kotlet z piersi indyka 100 g

(sktadniki: filet z piersi indyka 71 %, jajo kurze
catle, butka tarta (pszenica), olej, sél, przyprawa
warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, sol)

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g

(sktadniki: kapusta czerwona 73 %, jabtko,
cytryna, olej, sél, pieprz, natka pietruszki)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew 99
%, sol)

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko, 1 sztuka

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g

(sktadniki: marchew, ryz 31 %, pietruszka korzen,
seler korzen, por, sdl, przyprawa warzywna,
pieprz. 1i$¢ laurowy, ziele angielskie)

- gotowany filet z piersi indyka w sosie
koperkowym 100 g (sktadniki: filet z piersi indyka
83 %, maka pszenna, koper 8 %, sol, przyprawa
warzywna, pieprz)

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki

99 %, s6l)

- marchew gotowana 100 g (sktadniki: marchew 99
%, s6l)

- satata z jogurtem 100 g (sktadniki: satata 60 %,
jogurt naturalny 40 % (z mleka))

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone, 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100 %)




Kolacja

-Butki50g,

(sktadniki: maka pszenna, margaryna roslinna,
olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy maka
zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 10 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

-satatal0g,

- pomidor30g

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna
1%)

Kolacja

- Chleb 100 g, (sktadniki: maka pszenna, maka
zytnia, drozdze, s6l)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

-satata10 g,

- pomidor 50 g

-herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butki 90 g, (sktadniki: mgka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,)

- masto 15 g, (z mleka)

- serek wiejski 200 g (z mleka)

-satata10 g,

- herbata 250 g

(sktadniki: woda 97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz-
grafitowy maka zytnia, pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l,),, masto 5 g

(z mleka), poledwica sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1470,2 kcal B: 70,4 g;

W:197,0 g (w tym cukry: 44,8 g); B1: 17,7 g; T:
48,3 g (w tym nasycone: 28,8 g); S61: 5,0 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,), masto 5 g (z mleka), poledwica
sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2146,8 kcal B: 102,1 g;

W:279,7 g (w tym cukry: 52,3 g); Bl: 28,2 g; T:
74,5 g (w tym nasycone: 33,7 g); S61: 7,0 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél,), masto 5 g (z mleka), poledwica
sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

2146,8 kcal B: 102,1 g;

W:279,7 g (w tym cukry: 52,3 g); Bl: 28,2 g; T:
74,5 g (w tym nasycone: 33,7 g); S61: 7,0 g

Nocny positek

- Butka 50 g, (sktadniki: maka pszenna, margaryna
roslinna, olej rzepakowy, spulchniacz- grafitowy
maka Zytnia, pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l,), masto 5 g (z mleka), poledwica
sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1993,9 kcal B: 98,0 g;

W:299,3 g (w tym cukry: 71,7 g); Bt: 23,5 g; T:
49,9 g (w tym nasycone: 29,0 g); S6l: 6,5 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ réwniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzit dietetyk




