Jadlospis
na dzien 29.10.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- pasztet z soczewicy 50 g (sktadniki:
marchew, soczewica 26 %, cebula,
jaja kurze cale, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy,
pietruszka natka, stonecznik,
czosnek),

- salata 10 g,

- papryka 25 g,

- ogorek zielony 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- pasztet z soczewicy 50 g (sktadniki:
marchew, soczewica 26 %, cebula,
jaja kurze cale, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy,
pietruszka natka, stonecznik,
czosnek),

- salata 10 g,

- papryka 25 g,

- ogorek zielony 25 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: kasza jeczmienna
(jeczmien) 27%, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, sél, pieprz, 1i§¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
kurczaka w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi kurczaka
83%, maka pszenna, koperek 8%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- suréwka z kapusty pekinskiej 100 g
(sktadniki: kapusta pekinska 68 %,
marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok
z cytryny, pieprz, sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, sél, kwasek

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: kasza jeczmienna
(jeczmien) 27%, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, sél, pieprz, 1is¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
kurczaka w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi kurczaka
83%, maka pszenna, koperek 8%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%), olej rzepakowy, sél, kwasek
cytrynowy),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sol),

- herbata 250 g (sktadniki: woda

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: kasza jeczmienna
(jeczmien) 27%, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, sél, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
lwarzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
kurczaka w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi kurczaka
83%, maka pszenna, koperek 8%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, s6l),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sol),

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: kasza jeczmienna
(jeczmien) 27%, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, sél, pieprz, lisé
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
lwarzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
kurczaka w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi kurczaka
83%, maka pszenna, koperek 8%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sol),

- herbata 250 g (sktadniki: woda

- herbata 250 g (sktadniki: woda

Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: kasza jeczmienna
(jeczmien) 27%, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen,
por, pietruszka natka, sél, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
kurczaka w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi kurczaka
83%, maka pszenna, koperek 8%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- suroéwka z kapusty pekinskiej 100 g
(sktadniki: kapusta pekinska 68 %,
marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok
z cytryny, pieprz, sol),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:

cukinia 99%, sél),




cytrynowy),
- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100%)

97%, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100%)

97%, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100%)

97%, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100%)

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Jabtko 1 sztuka

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki:
maka pszenna, maka zytnia,
drozdze, s6l), masto 5 g

(z mleka), kurczak na masetku 20 g
(seler, pszenica)

[Wartosci z dnia:

2086,5 kcal; B: 100,6 g;

(W:301,1 g (w tym cukry: 62,8 g);
Bl: 27,8 g; T: 59,3 g (w tym
nasycone: 29,3 g); S61: 6,5 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
masto 5 g (z mleka), kurczak

na masetku 20 g (seler, pszenica)

[Wartosci z dnia:

1996,0 kcal; B: 99,2 g;

(W: 294,1 g (w tym cukry: 61,1 g);
Bl: 22,2 g; T: 51,4 g (w tym

nasycone: 28,6 g); S01: 6,4 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l),
kurczak na masetku 20 g (seler,
pszenica)

Wartosci z dnia:

1806,5 kcal; B: 99,0 g;

(W:293,9 g (w tym cukry: 61,0 g);
Bil: 22,2 g; T: 30,5 g (w tym

nasycone: 11,3 g); S6l: 6,4 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l),
masto 5 g (z mleka), kurczak

na masetku 20 g (seler, pszenica)

Wartosci z dnia:

1996,0 kcal; B: 99,2 g;

(W:294,1 g (w tym cukry: 61,1 g);
Bl: 22,2 g; T: 51,4 g (w tym

nasycone: 28,6 g); S6l: 6,4 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g (sktadniki: mgka
razowa Zytnia, maka pszenna,
stonecznik, drozdze, sél), masto 5 g
(z mleka), kurczak na masetku 20 g
(seler, pszenica)

[Wartosci z dnia:

1967,7 kcal; B: 95,5 g;

(W: 285,6 g (w tym cukry: 47,0 g);
Bt: 39,9 g; T: 58,4 g (w tym

nasycone: 27,8 g); S01: 6,7 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zakladzie, ktorych $ladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
réwniez pieczywa, wedlin i produktéw mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 29.10.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica sopocka 30 g (soja),

- poledwica drobiowa 15 g (soja, pszenica),

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- poledwica drobiowa 25 g (soja, pszenica),

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- poledwica drobiowa 25 g (soja, pszenica),

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- poledwica drobiowa 25 g (soja, pszenica),

-satata10 g, -satata 10 g, -satata 10 g, -satata10 g,

- papryka 15 g, - papryka 25 g, - papryka 25 g, - herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
- ogorek zielony 15 g, - ogorek zielony 25 g, - ogorek zielony 25 g, herbata czarna 1%)

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, -herbata 250 g - herbata 250 g

cukier, herbata czarna 1%)

Obiad Obiad Obiad Obiad

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 200 g
(sktadniki: kasza jeczmienna (jeczmien)
27%, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, sél, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi kurczaka
w sosie koperkowym 50 g (sktadniki: filet
z piersi kurczaka 83%, maka pszenna,
koperek 8%, sdl, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 75 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, s6l, kwasek cytrynowy),

- cukinia z pieca 75 g (sktadniki: cukinia
99%, sol),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: kasza jeczmienna (jeczmien)
27%, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi kurczaka
w sosie koperkowym 100 g (sktadniki: filet
z piersi kurczaka 83%, maka pszenna,
koperek 8%, sél, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- suréwka z kapusty pekinskiej 100 g
(sktadniki: kapusta pekiniska 68 %, marchew,
jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, pieprz,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, s6l, kwasek cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: kasza jeczmienna (jeczmien)
27%, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi kurczaka

w sosie koperkowym 100 g (sktadniki: filet

z piersi kurczaka 83%, maka pszenna,
koperek 8%, sél, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- suréwka z kapusty pekinskiej 100 g
(sktadniki: kapusta pekiniska 68 %, marchew,
jabtko, olej rzepakowy, sok z cytryny, pieprz,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sol, kwasek cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

- Krupnik z kaszy jeczmiennej 300 g
(sktadniki: kasza jeczmienna (jeczmien)
27%, marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, sél, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi kurczaka

w sosie koperkowym 100 g (sktadniki: filet

z piersi kurczaka 83%, maka pszenna,
koperek 8%, sdl, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sol, kwasek cytrynowy),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki: cukinia
99%, sdl),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)




Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100%)

Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),
-satata10 g,

- pomidor 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

-satata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka), kurczak
na masetku 20 g (seler, pszenica)

Wartosci z dnia:

1380,6 kcal; B: 70,5 g;

W:195,1 g (w tym cukry: 45,5 g);

Bl: 14,9 g; T: 38,4 g (w tym nasycone:
21,7g);Sol: 5,0 g

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, s6l), masto
5 g (z mleka), kurczak na masetku 20 g
(seler, pszenica)

Wartosci z dnia:

2024,5 kcal; B: 99,8 g;

W:291,0 g (w tym cukry: 62,4 g);

Bt: 25,1 g; T: 56,5 g (w tym nasycone:
29,18);S61:6,7 g

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, s6l), masto
5 g (z mleka), kurczak na masetku 20 g
(seler, pszenica)

Wartosci z dnia:

2024,5 kcal; B: 99,8 g;

W:291,0 g (w tym cukry: 62,4 g);

Bt: 25,1 g; T: 56,5 g (w tym nasycone:
29,18);S01:6,7 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sél), masto 5 g (z mleka), kurczak

na masetku 20 g (seler, pszenica)

Warto$ci z dnia:

1996,0 kcal; B: 99,2 g;

W:294,1 g (w tym cukry: 61,1 g);

Bl: 22,2 g; T: 51,4 g (w tym nasycone:
28,6 g);Sol: 6,4 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wleski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i
produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 30.10.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- mozzarella 50 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- mozzarella w zalewie 30 g

(z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- mozzarella w zalewie 30 g

(z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
(warzywna, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: wieprzowina 63 %, jaja
kurze cale, butka pszenna (maka
pszenna, maka zZytnia pszenna),
marchew 6 %, pietruszka korzen
6% , seler korzen 6%, maka
pszenna, cebula, przyprawa
warzywna, sol, pieprz),

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99%, sol),
- brokut 100 g (sktadniki: brokut
99%, s6l),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
(warzywna, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: wieprzowina 63 %, jaja
kurze cale, butka pszenna (maka
pszenna, maka Zytnia pszenna),
marchew 6 %, pietruszka korzen
6% , seler korzen 6%, maka
pszenna, cebula, przyprawa
warzywna, sol, pieprz),

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99%, sol),
- brokut 100 g (sktadniki: brokut
99%, sél),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,
pietruszka korzen, seler Korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
warzywna, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: wieprzowina 63 %, jaja
kurze cale, butka pszenna (maka
pszenna, maka Zytnia pszenna),
marchew 6 %, pietruszka korzen
6% , seler korzen 6%, maka
pszenna, cebula, przyprawa
'warzywna, sol, pieprz),

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99%, s6l),
- brokut 100 g (sktadniki: brokut
99%, s6l),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,|
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
warzywna, sol, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: wieprzowina 63 %, jaja
kurze cale, butka pszenna (maka
pszenna, maka Zytnia pszenna),
marchew 6 %, pietruszka korzen

6% , seler korzen 6%, maka
pszenna, cebula, przyprawa
warzywna, sol, pieprz),

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99%, sol),

- marchewka gotowana 150 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: wieprzowina 63 %, jaja
kurze cale, butka pszenna (maka
pszenna, maka zZytnia pszenna),
marchew 6 %, pietruszka korzen
6% , seler korzen 6%, maka
pszenna, cebula, przyprawa
warzywna, sol, pieprz),

- ryz 150 g (sktadniki: ryz 99%, sol),
- brokut 100 g (sktadniki: brokut
99%), sol),

- salata z jogurtem 100 g (sktadniki:
salata 60%, jogurt naturalny 40%
(z mleka)),

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda

99%, herbata czarna 1%)




Podwieczorek
- Serek homogenizowany waniliowy
150 g (z mleka)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany waniliowy
150 g (z mleka)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany waniliowy
150 g (z mleka)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany waniliowy
150 g (z mleka)

Podwieczorek
- Serek Bieluch 150 g (z mleka)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

- satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

- satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

'Wartosci z dnia:

2084,1 kcal; B: 110,3 g;

(W:291,4 g (w tym cukry: 42,1 g);
Bt: 26,4 g; T: 58,8 g (w tym
nasycone: 33,0 g); S01: 59 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

'Wartosci z dnia:

2003,0 kcal; B: 108,0 g;

(W: 282,8 g (w tym cukry: 40,0 g);
Bt: 23,3 g; T: 53,8 g (W tym

nasycone: 29,4 g); S01: 5,0 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1790,4 kcal; B: 105,5 g;

(W: 282,0 g (w tym cukry: 39,9 g);
Bt: 23,3 g; T: 31,7 g (w tym

nasycone: 10,9 g); S61: 5,1 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[Wartosci z dnia:

1928,0 kcal; B: 103,1 g;

(W: 281,3 g (w tym cukry: 40,2 g);
Bl: 22,6 g; T: 48,2 g (w tym

nasycone: 25,4 g); S61: 5,2 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

'WartosSci z dnia:

1919,0 kcal; B: 96,9 g;

(W: 258,6 g (w tym cukry: 33,1 g);
Bl: 35,8 g; T: 62,8 g (w tym

nasycone: 34,8 g); S01: 7,2 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
rowniez pieczywa, wedlin i produktow mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 30.10.2025
oddziat dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 30 g (soja, pszenica),
- kurczak na masetku 15 g (seler, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- mozzarella 50 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 25 g (soja, pszenica),
-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- mozzarella 50 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 25 g (soja, pszenica),
-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica),
- mozzarella w zalewie 30 g (z mleka),
-salata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 200 g (sktadniki:
ziemniaki 65 %, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 50 g (sktadniki:
wieprzowina 63 %, jaja kurze cate, butka
pszenna (maka pszenna, maka zytnia
pszenna), marchew 6 %, pietruszka korzen
6% , seler korzen 6%, maka pszenna,
cebula, przyprawa warzywna, sél, pieprz),

- ryz 100 g (sktadniki: ryz 99%, sol),

- brokut 75 g (sktadniki: brokut 99%, sél),

- marchewka gotowana 75 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(z mleka)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g (sktadniki:
ziemniaki 65 %, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sél, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: wieprzowina 63 %, jaja kurze
cale, butka pszenna (maka pszenna, maka
zytnia pszenna), marchew 6 %, pietruszka
korzen 6% , seler korzen 6%, maka
pszenna, cebula, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

-ryz 150 g (sktadniki: ryz 99%, sol),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99%, sél),
- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(z mleka)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g (sktadniki:
ziemniaki 65 %, marchew, pietruszka korzen,
seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sél, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: wieprzowina 63 %, jaja kurze
cale, butka pszenna (maka pszenna, maka
zytnia pszenna), marchew 6 %, pietruszka
korzen 6% , seler korzen 6%, maka
pszenna, cebula, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

-ryz 150 g (sktadniki: ryz 99%, sol),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99%, sél),

- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(z mleka)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g (sktadniki:
ziemniaki 65 %, marchew, pietruszka korzen,
seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- pulpet w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: wieprzowina 63 %, jaja kurze
cale, butka pszenna (maka pszenna, maka
zytnia pszenna), marchew 6 %, pietruszka
korzen 6% , seler korzen 6%, maka
pszenna, cebula, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

-ryz 150 g (sktadniki: ryz 99%, sol),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99%, sél),

- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Serek homogenizowany waniliowy 150 g
(z mleka)




Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica sopocka 30 g (soja),
-satata10 g,

- papryka 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sol),

- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

-satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sol),

- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

-satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

-satata10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:
1320,3 kcal; B: 72,3 g;
W:192,6 g (w tym cukry: 36,0 g);

17,7g);Sol:3,1¢g

B}: 17,3 g; T: 32,8 g (w tym nasycone:

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2071,8 kcal; B: 109,1 g;

W:289,0 g (w tym cukry: 42,7 g);

Bt: 25,3 g; T: 58,7 g (w tym nasycone:
33,08);Sol: 5,6 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2071,8 kcal; B: 109,1 g;

W:289,0 g (w tym cukry: 42,7 g);

Bt: 25,3 g; T: 58,7 g (w tym nasycone:
33,08);Sol: 5,6 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Warto$ci z dnia:

2003,0 kcal; B: 108,0 g;

W: 282,8 g (w tym cukry: 40,0 g);

Bt: 23,3 g; T: 53,8 g (w tym nasycone:
29,4g);Sol: 5,0 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wleski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 31.10.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kasza manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza
manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

-dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kasza manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza
manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),

- margaryna ro$linna 5 g,

- dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kasza manna 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza
manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- ser biaty 25 g (z mleka),

- satata 10 g,

- zupa mleczna z kasza manna 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza
manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- jajko 1 sztuka (sktadniki: jajo
kurze cate 100 %),

- ser biaty 50 g (z mleka),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami
300 g (sktadniki: ziemniaki 43 %,
buraki 25%, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, $mietana
(z mleka), koncentrat barszczu,
koncentrat pomidorowy, natka
pietruszki, sél, pieprz, majeranek,
przyprawa warzywna),

- smazony filet z morszczuka 100 g
(sktadniki: morszczuk filet 72 %,
jaja kurze cate, bulka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona 66 %,
marchew, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, natka pietruszki, pieprz),
- suréwka z marchwi 100 g
(sktadniki: marchew 99 %, sok

Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami
300 g (sktadniki: ziemniaki 43 %,
buraki 25%, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, $mietana
(z mleka), koncentrat barszczu,
koncentrat pomidorowy, natka
pietruszki, sél, pieprz, majeranek,
przyprawa warzywna),

- gotowany na parze filet

z morszczuka w sosie koperkowym
100 g (sktadniki: morszczuk filet 83
%, maka pszenna, koperek 8%,
przyprawa warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- marchewka gotowana 150 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,
pietruszka korzen, seler Korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
(warzywna, sol, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie),

- gotowany na parze filet

z morszczuka w sosie koperkowym
100 g (sktadniki: morszczuk filet 83
%, maka pszenna, koperek 8%,
przyprawa warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, s6l),

- marchewka gotowana 150 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,|
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
(warzywna, sol, pieprz, li§¢ laurowy,
ziele angielskie),

- gotowany na parze filet

z morszczuka w sosie koperkowym
100 g (sktadniki: morszczuk filet 83
%, maka pszenna, koperek 8%,
przyprawa warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- marchewka gotowana 150 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami
300 g (sktadniki: ziemniaki 43 %,
buraki 25%, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, $§mietana
(z mleka), koncentrat barszczu,
koncentrat pomidorowy, natka
pietruszki, sél, pieprz, majeranek,
przyprawa warzywna),

- gotowany na parze filet

z morszczuka w sosie koperkowym
100 g (sktadniki: morszczuk filet 83
%, maka pszenna, koperek 8%,
przyprawa warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g, (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona 66 %,
marchew, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, natka pietruszki, pieprz),
- suréwka z marchwi 100 g

(sktadniki: marchew 99 %, sok




Z cytryny),
- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz
biaty 54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz
biaty 54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz
biaty 54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz
biaty 54%, jabtko 46%)

z cytryny),
- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Podwieczorek

- Wafle ryzowe (20 g) z hummusem
(50 g) (sktadniki: soczewica 40%,
marchew, pietruszka korzen, olej

rzepakowy)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja, pszenica)

[Wartosci z dnia:

2197,8 kcal; B: 85,8 g;

(W: 348,4 g (w tym cukry: 71,9 g);
Bl: 28,4 g; T: 56,8 g (w tym
nasycone: 27,0 g); S61: 5,8 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja, pszenica)

[Wartosci z dnia:

2085,2 kcal; B: 81,6 g;

(W:350,4 g (w tym cukry: 73,4 g);
Bl: 26,0 g; T: 44,7 g (w tym

nasycone: 25,6 g); S0l: 4,6 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l),
poledwica drobiowa 20 g (soja,
pszenica)

[WartoSci z dnia:

1927,7 kcal; B: 82,1 g;

(W:361,4 g (w tym cukry: 69,2 g);
Bl: 27,0 g; T: 22,1 g (w tym

nasycone: 7,2 g); S61: 4,6 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, s6l),
masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja, pszenica)

Wartosci z dnia:

2100,6 kcal; B: 90,9 g;

(W: 343,0 g (w tym cukry: 40,5 g);
Bl: 26,8 g; T: 45,5 g (w tym

nasycone: 25,2 g); S61: 5,6 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g (sktadniki: mgka
razowa Zytnia, maka pszenna,
stonecznik, drozdze, sél), masto 5 g
(z mleka), poledwica drobiowa 20 g
(soja, pszenica)

[Wartosci z dnia:

1934,5 kcal; B: 83,9 g;

(W: 282,1 g (w tym cukry: 28,3 g);
Bl: 39,4 g; T: 61,2 g (w tym

nasycone: 26,3 g); S61: 5,8 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wleski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 31.10.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

-dzem 30 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kasza manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna -
11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

-dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kaszg manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna -
11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

-dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kaszg manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna -
11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

-dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kaszg manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna -
11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami 200 g
(sktadniki: ziemniaki 43 %, buraki 25%,
marchew, pietruszka korzen, seler korzen,
por, Smietana (z mleka), koncentrat
barszczu, koncentrat pomidorowy, natka
pietruszki, sél, pieprz, majeranek,
przyprawa warzywna),

- gotowany na parze filet z morszczuka

w sosie koperkowym 50 g (sktadniki:
morszczuk filet 83 %, maka pszenna,
koperek 8%, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 43 %, buraki 25%,
marchew, pietruszka korzen, seler korzen,
por, Smietana (z mleka), koncentrat
barszczu, koncentrat pomidorowy, natka
pietruszki, s6l, pieprz, majeranek, przyprawa
warzywna),

- smazony filet z morszczuka 100 g
(sktadniki: morszczuk filet 72 %, jaja kurze
cale, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona 66 %, marchew,
jabtko, cebula, olej rzepakowy, natka
pietruszki, pieprz),

- suréwka z marchwi 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sok

z cytryny),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 43 %, buraki 25%,
marchew, pietruszka korzen, seler korzen,
por, Smietana (z mleka), koncentrat
barszczu, koncentrat pomidorowy, natka
pietruszki, s6l, pieprz, majeranek, przyprawa
warzywna),

- smazony filet z morszczuka 100 g
(sktadniki: morszczuk filet 72 %, jaja kurze
cale, butka tarta (pszenica), olej rzepakowy,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona 66 %, marchew,
jabtko, cebula, olej rzepakowy, natka
pietruszki, pieprz),

- suréwka z marchwi 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sok

z cytryny),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Barszcz czerwony z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 43 %, buraki 25%,
marchew, pietruszka korzen, seler korzen,
por, Smietana (z mleka), koncentrat
barszczu, koncentrat pomidorowy, natka
pietruszki, sél, pieprz, majeranek, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z morszczuka

w sosie koperkowym 100 g (sktadniki:
morszczuk filet 83 %, maka pszenna,
koperek 8%, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- marchewka gotowana 150 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)




Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 100 g (sktadniki: ryz biaty
54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz biaty
54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz biaty
54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz biaty
54%, jabtko 46%)

Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- szynka z indyka 30 g (laktoza, pszenica),
-satata10 g,

- papryka 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia

pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,

sol),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,

herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja, pszenica)

Wartosci z dnia:

1397,2 kcal; B: 53,7 g;

W:231,0 g (w tym cukry: 49,6 g);

Bt: 17,3 g; T: 32,2 g (w tym nasycone:
18,4 g);Sol:3,1¢g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
poledwica drobiowa 20 g (soja, pszenica)

Wartosci z dnia:

2185,5 kcal; B: 84,6 g;

W:346,1 g (w tym cukry: 72,5 g);

Bt: 27,3 g; T: 56,8 g (w tym nasycone:
26,98);S0l:5,5g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja, pszenica)

Wartosci z dnia:

2185,5 kcal; B: 84,6 g;

W:346,1 g (w tym cukry: 72,5 g);

Bt: 27,3 g; T: 56,8 g (w tym nasycone:
26,98);S0l:5,5g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia

pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,

sdl), masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja, pszenica)

Warto$ci z dnia:

2085,2 kcal; B: 81,6 g;

W:350,4 g (w tym cukry: 73,4 g);

Bt: 26,0 g; T: 44,7 g (w tym nasycone:
25,6 8);Sol: 4,6 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i
produktow mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 01.11.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),
- jajko ¥4 sztuki (sktadniki: jajo
kurze cate 100 %),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- papryka 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- szynka z indyka 25 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- szynka z indyka 25 g (laktoza,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- szynka z indyka 25 g (laktoza,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- jajko ¥ sztuki (sktadniki: jajo
kurze cate 100 %),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- papryka 25 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem
300 g (sktadniki: makaron 26%
(maka pszenna, jaja kurze cate),
koncentrat pomidorowy 16 %,
marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, $mietana (z mleka),
pietruszka natka, sél, pieprz,
przyprawa warzywna, li§¢ laurowy,
ziele angielskie),

- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina 91 %, maka
pszenna, olej rzepakowy, cebula, sél,
pieprz, przyprawa warzywna, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, papryka
stodka, czosnek),

- kluski $laskie 250 g (sktadniki:
ziemniaki 78 %, maka ziemniaczana,
jaja kurze cate, sol)

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g
(sktadniki: kapusta czerwona 73%,
jabtko, cebula, sok z cytryny, olej
rzepakowy, sél, pieprz),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem
300 g (sktadniki: makaron 26%
(maka pszenna, jaja kurze cate),
koncentrat pomidorowy 16 %,
marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, Smietana (z mleka),
pietruszka natka, sél, pieprz,
przyprawa warzywna, li§¢ laurowy,
ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina
w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),
- kluski $laskie 250 g (sktadniki:
ziemniaki 78 %, maka ziemniaczana,
jaja kurze cate, sol)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, sol, kwasek
cytrynowy),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sol),

- herbata 250 g (sktadniki: woda

97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz
35 %, marchewka, pietruszka korzen,
seler korzen, por, pietruszka natka,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, przyprawa warzywna),

- gotowana na parze wieprzowina

w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- kluski $laskie 250 g (sktadniki:
ziemniaki 78 %, maka ziemniaczana,
jaja kurze cale, sél)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sél),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz
35 %, marchewka, pietruszka korzen,
seler korzen, por, pietruszka natka,
sol, pieprz, li¢ laurowy, ziele
angielskie, przyprawa warzywna),

- gotowana na parze wieprzowina

w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- kluski $laskie 250 g (sktadniki:
ziemniaki 78 %, maka ziemniaczana,
jaja kurze catle, sol)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sél),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem
300 g (sktadniki: makaron 26%
(maka pszenna, jaja kurze cate),
koncentrat pomidorowy 16 %,
marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, Smietana (z mleka),
pietruszka natka, sél, pieprz,
przyprawa warzywna, li§¢ laurowy,
ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina

w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- kluski $laskie 250 g (sktadniki:
ziemniaki 78 %, maka ziemniaczana,
jaja kurze cate, sol)

- suroéwka z czerwonej kapusty 100 g
(sktadniki: kapusta czerwona 73%,
jabtko, cebula, sok z cytryny, olej
rzepakowy, sél, pieprz),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sol),

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda




99%, olej rzepakowy, sol, kwasek
cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
'w proszku 8 %)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
'w proszku 8 %)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %)

99%, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel b/c 200 g (sktadniki: woda,
kisiel w proszku 8 %)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- ser z6ity 50 g (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[Wartosci z dnia:

2174,6 kcal; B: 89,0 g;

(W:311,0 g (w tym cukry: 55,0 g);
Bl: 25,1 g; T: 69,0 g (w tym
nasycone: 31,9 g); S6l: 5,4 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[Wartosci z dnia:

1877,2 kcal; B: 81,7 g;

(W:299,0 g (w tym cukry: 52,2 g);
Bl: 21,0 g; T: 43,4 g (w tym

nasycone: 22,7 g); S61: 4,9 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[WartoSci z dnia:

1802,7 kcal; B: 79,6 g;

(W:299,0 g (w tym cukry: 51,0 g);
Bt: 20,7 g; T: 27,8 g (w tym

nasycone: 7,7 g); S61: 4,7 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[Wartos$ci z dnia:

1849,9 kcal; B: 78,6 g;

(W:299,0 g (w tym cukry: 51,0 g);
Bt: 20,7 g; T: 40,4 g (w tym

nasycone: 21,4 g); S61: 4,7 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g (sktadniki: mgka
razowa Zytnia, maka pszenna,
stonecznik, drozdze, sél), masto 5 g
(z mleka), szynka z indyka 20 g
(laktoza, pszenica)

[Wartosci z dnia:

2035,2 kcal; B: 85,7 g;

(W:311,6 g (w tym cukry: 50,8 g);
BY: 37,7 g; T: 57,4 g (w tym

nasycone: 27,1 g); S01: 6,2 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
rowniez pieczywa, wedlin i produktow mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 01.11.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica sopocka 30 g (soja),

- szynka z indyka 15 g (laktoza, pszenica),
-satata10 g,

- ogorek zielony 15 g,

- papryka 15 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- jajko % sztuki (sktadniki: jajo kurze cale
100 %),

-satata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- papryka 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- jajko % sztuki (sktadniki: jajo kurze cale
100 %),

-satata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- papryka 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- szynka z indyka 25 g (laktoza, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 200 g
(sktadniki: makaron 26% (maka pszenna,
jaja kurze cate), koncentrat pomidorowy
16 %, marchewka, pietruszka korzen, seler
Kkorzen, por, Smietana (z mleka), pietruszka
natka, sél, pieprz, przyprawa warzywna, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina w sosie
jasnym 50 g (sktadniki: wieprzowina 95 %,
maka pszenna, sdl, pieprz, przyprawa
warzywna),

- kluski $laskie 150 g (sktadniki: ziemniaki
78 %, maka ziemniaczana, jaja kurze cale,
sdl)

- buraki 75 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, s6l, kwasek cytrynowy),

- cukinia z pieca 75 g (sktadniki: cukinia
99%, sol),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(sktadniki: makaron 26% (maka pszenna,
jaja kurze cale), koncentrat pomidorowy
16 %, marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, $mietana (z mleka), pietruszka
natka, sol, pieprz, przyprawa warzywna, lis¢
laurowy, ziele angielskie),

- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina 91 %, maka
pszenna, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz,
przyprawa warzywna, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, papryka stodka, czosnek),

- kluski $laskie 250 g (sktadniki: ziemniaki
78 %, maka ziemniaczana, jaja kurze cale,
sol)

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g
(sktadniki: kapusta czerwona 73%, jabtko,
cebula, sok z cytryny, olej rzepakowy, sdl,
pieprz),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sél, kwasek cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(sktadniki: makaron 26% (maka pszenna,
jaja kurze cale), koncentrat pomidorowy
16 %, marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, $mietana (z mleka), pietruszka
natka, sol, pieprz, przyprawa warzywna, lis¢
laurowy, ziele angielskie),

- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina 91 %, maka
pszenna, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz,
przyprawa warzywna, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, papryka stodka, czosnek),

- kluski $laskie 250 g (sktadniki: ziemniaki
78 %, maka ziemniaczana, jaja kurze cale,
sol)

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g
(sktadniki: kapusta czerwona 73%, jabtko,
cebula, sok z cytryny, olej rzepakowy, sdl,
pieprz),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sél, kwasek cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,

Obiad

- Zupa pomidorowa z makaronem 300 g
(sktadniki: makaron 26% (maka pszenna,
jaja kurze cate), koncentrat pomidorowy
16 %, marchewka, pietruszka korzen, seler
Kkorzen, por, Smietana (z mleka), pietruszka
natka, sol, pieprz, przyprawa warzywna, lis¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina

w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- kluski $laskie 250 g (sktadniki: ziemniaki
78 %, maka ziemniaczana, jaja kurze cale,
sél)

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sol, kwasek cytrynowy),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki: cukinia
99%, sdl),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)




Podwieczorek
- Kisiel 100 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %)

cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %)

herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %)

Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 30 g (soja, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- ser z6tty 50 g (z mleka),

-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- ser z6tty 50 g (z mleka),

-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica),
-satata10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1218,1 kcal; B: 49,7 g;

W:198,1 g (w tym cukry: 33,3 g);

Bl: 16,0 g; T: 28,4 g (w tym nasycone:
15,0g);Sol:3,0g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2162,3 kcal; B: 87,8 g;

W:308,6 g (w tym cukry: 55,6 g);

Bt: 24,0 g; T: 69,0 g (w tym nasycone:
31,9g);Sol:5,2 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2162,3 kcal; B: 87,8 g;

W:308,6 g (w tym cukry: 55,6 g);

Bt: 24,0 g; T: 69,0 g (w tym nasycone:
31,9g);Sol: 5,2 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Warto$ci z dnia:

1877,2 kcal; B: 81,7 g;

W:299,0 g (w tym cukry: 52,2 g);

Bt: 21,0 g; T: 43,4 g (w tym nasycone:
22,7g);S0l:49¢g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wleski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 02.11.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- mozzarella w zalewie 30 g

(z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- mozzarella w zalewie 30 g

(z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- mozzarella w zalewie 30 g

(z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Lane kluski narosole 300 g
(sktadniki: maka pszenna 16 %, jaja
kurze cate 15%, kurczak 11%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, natka pietruszki, sol,
pieprz, przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka (bez kosci)
smazone 1 sztuka (sktadniki: udko
z kurczaka 73 %, jaja kurze cale,
butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, przyprawa warzywna,
sol, pieprz, papryka stodka),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- suréwka z marchwi 100 g
(sktadniki: marchew 99 %, sok

Z cytryny),

- salata z jogurtem 100 g (sktadniki:
satata 60%, jogurt naturalny 40%
(z mleka)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Lane kluski narosole 300 g
(sktadniki: maka pszenna 16 %, jaja
kurze cate 15%, kurczak 11%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, natka pietruszki, so6l,
pieprz, przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka gotowane 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- marchewka gotowana 150 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(sktadniki: kasza jaglana 31%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, 1i§¢
laurowy, ziele angielskie),

- udko z kurczaka gotowane 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sd],
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, s6l),

- marchewka gotowana 150 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(sktadniki: kasza jaglana 31%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sél, pieprz, li¢
laurowy, ziele angielskie),

- udko z kurczaka gotowane 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- marchewka gotowana 150 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Lane kluski narosole 300 g
(sktadniki: maka pszenna 16 %, jaja
kurze cate 15%, kurczak 11%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, natka pietruszki, so6l,
pieprz, przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka gotowane 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- suroéwka z marchwi 100 g
(sktadniki: marchew 99 %, sok

z cytryny),

- satata z jogurtem 100 g (sktadniki:
satata 60%, jogurt naturalny 40%

(z mleka)),

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)




Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 2% -
93%, budyn w proszku 7%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 2% -
93%, budyn w proszku 7%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 2% -
93%, budyn w proszku 7%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 2% -
93%, budyn w proszku 7%)

Podwieczorek
- Serek Bieluch 150 g (z mleka)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

- salata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- salata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- salata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

- salata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

2065,9 kcal; B: 97,1 g;

W:281,8 g (w tym cukry: 41,5 g);
Bt: 25,0 g; T: 66,4 g (w tym
nasycone: 31,4 g); S0l: 7,4 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

WartoS$ci z dnia:

1978,6 kcal; B: 97,5 g;

W:266,0 g (w tym cukry: 39,5 g);
Bt: 22,2 g; T: 60,9 g (w tym

nasycone: 31,0 g); S01: 6,5 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1752,9 kcal; B: 90,0 g;

(W: 263,3 g (w tym cukry: 39,3 g);
Bl: 22,8 g; T: 42,5 g (w tym

nasycone: 12,6 g); S61: 6,5 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1839,2 kcal; B: 86,7 g;

(W:261,0 g (w tym cukry: 31,7 g);
Bl: 21,8 g; T: 54,4 g (w tym

nasycone: 26,1 g); S61: 5,0 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

WartoS$ci z dnia:

1888,1 kcal; B: 101,7 g;

W:242,0 g (w tym cukry: 37,1 g);
Bt: 35,6 g; T: 64,5 g (w tym

nasycone: 31,7 g); S01: 7,2 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zakladzie, ktorych $ladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
réwniez pieczywa, wedlin i produktéw mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 02.11.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- szynka z indyka 30 g (laktoza, pszenica),
- poledwica drobiowa 15 g (soja, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
- mozzarella w zalewie 30 g (z mleka),
-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
- mozzarella w zalewie 30 g (z mleka),
-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),

- mozzarella w zalewie 30 g (z mleka),
-satata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Lane kluski na rosole 200 g (sktadniki:
maka pszenna 16 %, jaja kurze cate 15%,
kurczak 11%, marchew, pietruszka korzen,
seler Korzen, por, natka pietruszki, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka gotowane 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sdl),

- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Budyn 100 g (sktadniki: mleko 2% - 93%,
budyn w proszku 7%)

Obiad

- Lane kluski na rosole 300 g (sktadniki:
maka pszenna 16 %, jaja kurze cate 15%,
kurczak 11%, marchew, pietruszka korzen,
seler korzen, por, natka pietruszki, sol,
pieprz, przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka (bez ko$ci) smazone

1 sztuka (sktadniki: udko z kurczaka 73 %,
jaja kurze cale, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, przyprawa warzywna, sél,
pieprz, papryka stodka),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- suréwka z marchwi 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sok z cytryny),

- salata z jogurtem 100 g (sktadniki: satata

60%, jogurt naturalny 40% (z mleka)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 2% - 93%,
budyn w proszku 7%)

Obiad

- Lane kluski na rosole 300 g (sktadniki:
maka pszenna 16 %, jaja kurze cate 15%,
kurczak 11%, marchew, pietruszka korzen,
seler korzen, por, natka pietruszki, sol,
pieprz, przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka (bez ko$ci) smazone

1 sztuka (sktadniki: udko z kurczaka 73 %,
jaja kurze cale, butka tarta (pszenica), olej
rzepakowy, przyprawa warzywna, sél,
pieprz, papryka stodka),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- suréwka z marchwi 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sok z cytryny),

- salata z jogurtem 100 g (sktadniki: satata

60%, jogurt naturalny 40% (z mleka)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 2% - 93%,
budyn w proszku 7%)

Obiad

- Lane kluski na rosole 300 g (sktadniki:
maka pszenna 16 %, jaja kurze cate 15%,
kurczak 11%, marchew, pietruszka korzen,
seler Korzen, por, natka pietruszki, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- udko z kurczaka gotowane 1 sztuka
(sktadniki: udko z kurczaka 99 %, sél, pieprz,
przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sdl),

- marchewka gotowana 150 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Budyn 200 g (sktadniki: mleko 2% - 93%,
budyn w proszku 7%)




Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica sopocka 30 g (soja),
-satata10 g,

- papryka 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sol),

- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

-satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sol),

- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

-satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

-satata10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:
1307,8 kcal; B: 69,2 g;
W:169,3 g (w tym cukry: 29,2 g);

19,18);S0l: 4,7 g

Bl: 16,1 g; T: 42,8 g (w tym nasycone:

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

2053,6 kcal; B: 95,9 g;

W:279,5 g (w tym cukry: 42,1 g);

Bt: 23,9 g; T: 66,4 g (w tym nasycone:
31,3g);Sol: 7,1¢g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

2053,6 kcal; B: 95,9 g;

W:279,5 g (w tym cukry: 42,1 g);

Bt: 23,9 g; T: 66,4 g (w tym nasycone:
31,3g);Sol: 7,1¢g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Warto$ci z dnia:

1978,6 kcal; B: 97,5 g;

W:266,0 g (w tym cukry: 39,5 g);

Bt: 22,2 g; T: 60,9 g (w tym nasycone:
31,08);Sol: 6,5 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i

produktow mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 03.11.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty
88% (z mleka), jogurt naturalny

(z mleka)),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty
88% (z mleka), jogurt naturalny

(z mleka)),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty
88% (z mleka), jogurt naturalny

(z mleka)),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty
88% (z mleka), jogurt naturalny

(z mleka)),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty
88% (z mleka), jogurt naturalny

(z mleka)),

- poledwica drobiowa 25 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 300 g
(sktadniki: ryz 29 %, marchew,
koperek 7 %, pietruszka korzen,
seler Korzen, por, $mietana

(z mleka), natka pietruszkKi, sél,
przyprawa warzywna, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie
jasnym 100 g (sktadniki: schab
wieprzowy 95 %, maka pszenna, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, sol, kwasek
cytrynowy),

- kalafior 100 g (sktadniki: kalafior
99%, s6l),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 300 g
(sktadniki: ryz 29 %, marchew,
koperek 7 %, pietruszka korzen,
seler Korzen, por, Smietana

(z mleka), natka pietruszkKi, sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie
jasnym 100 g (sktadniki: schab
wieprzowy 95 %, maka pszenna, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, sol, kwasek
cytrynowy),

- kalafior 100 g (sktadniki: kalafior
99%, s6l),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 300 g
(sktadniki: ryz 30 %, marchew,
koperek 7 %, pietruszka korzen,
seler korzen, por, natka pietruszki,
sOl, przyprawa warzywna, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie
jasnym 100 g (sktadniki: schab
wieprzowy 95 %, maka pszenna, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, s6l),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- kalafior 100 g (sktadniki: kalafior
99%, s6l),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 300 g
(sktadniki: ryz 30 %, marchew,
koperek 7 %, pietruszka korzen,
seler korzen, por, natka pietruszki,
sOl, przyprawa warzywna, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie
jasnym 100 g (sktadniki: schab
wieprzowy 95 %, maka pszenna, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- buraki 150 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 300 g
(sktadniki: ryz 29 %, marchew,
koperek 7 %, pietruszka korzen,
seler Korzen, por, Smietana

(z mleka), natka pietruszkKi, sdl,
przyprawa warzywna, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie
jasnym 100 g (sktadniki: schab
wieprzowy 95 %, maka pszenna, sél,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- kalafior 100 g (sktadniki: kalafior
99%, sol),

- suroéwka z kapusty pekinskiej 100 g
(sktadniki: kapusta pekinska 68 %,
marchew, jabtko, olej rzepakowy, sok
z cytryny, pieprz, sol),

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda

99%, herbata czarna 1%)




Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki:
jabtko 100%)

Podwieczorek
- Jabtko 1 sztuka

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki:
maka pszenna, maka zytnia,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
poledwica sopocka 20 g (soja)

[Wartosci z dnia:

1952,4 kcal; B: 93,1 g;

(W: 295,5 g (w tym cukry: 57,0 g);
Bl: 24,6 g; T: 49,4 g (w tym
nasycone: 27,9 g); S6l: 5,1 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
masto 5 g (z mleka), poledwica
sopocka 20 g (soja)

[Wartosci z dnia:

1966,2 kcal; B: 91,3 g;

(W:299,0 g (w tym cukry: 57,5 g);
Bl: 21,9 g; T: 49,4 g (w tym

nasycone: 27,8 g); S0l: 4,6 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
poledwica sopocka 20 g (soja)

[WartoSci z dnia:

1812,9 kcal; B: 91,1 g;

(W: 298,8 g (w tym cukry: 57,4 g);
Bt: 21,9 g; T: 32,6 g (w tym

nasycone: 11,4 g); S6l: 4,6 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
masto 5 g (z mleka), poledwica
sopocka 20 g (soja)

[Wartos$ci z dnia:

1960,2 kcal; B: 89,8 g;

(W: 298,7 g (w tym cukry: 58,7 g);
Bt: 20,6 g; T: 49,3 g (w tym

nasycone: 27,8 g); S61: 4,6 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g (sktadniki: mgka
razowa Zytnia, maka pszenna,
stonecznik, drozdze, sél), masto 5 g
(z mleka), poledwica sopocka 20 g

(soja)

[Wartosci z dnia:

1884,4 kcal; B: 87,9 g;

(W:282,1 g (w tym cukry: 41,9 g);
Bt: 39,2 g; T: 53,6 g (w tym

nasycone: 26,8 g); S61: 5,3 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
rowniez pieczywa, wedlin i produktow mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 03.11.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- twarozek 40 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 15 g (soja, pszenica),
-satata10 g,

- ogorek zielony 15 g,

- pomidor 15 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser bialty 88%

(z mleka), jogurt naturalny (z mleka)),

- poledwica drobiowa 25 g (soja, pszenica),
-salatal0g,

- ogérek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser bialty 88%

(z mleka), jogurt naturalny (z mleka)),

- poledwica drobiowa 25 g (soja, pszenica),
-salatal0g,

- ogoérek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty 88%

(z mleka), jogurt naturalny (z mleka)),

- poledwica drobiowa 25 g (soja, pszenica),
-salata10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 200 g (sktadniki:
ryz 29 %, marchew, koperek 7 %, pietruszka
korzen, seler korzen, por, §mietana

(z mleka), natka pietruszki, sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li¢ laurowy, ziele
angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie jasnym
50 g (sktadniki: schab wieprzowy 95 %,

maka pszenna, sol, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sdl),

- buraki 75 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sél, kwasek cytrynowy),

- kalafior 75 g (sktadniki: kalafior 99%, sél),
- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 300 g (sktadniki:
ryz 29 %, marchew, koperek 7 %, pietruszka
korzen, seler korzen, por, $mietana

(z mleka), natka pietruszki, sél, przyprawa
warzywna, pieprz, lis$¢ laurowy, ziele
angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie jasnym
100 g (sktadniki: schab wieprzowy 95 %,

maka pszenna, sol, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sél, kwasek cytrynowy),

- kalafior 100 g (sktadniki: kalafior 99%, sél),
- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 300 g (sktadniki:
ryz 29 %, marchew, koperek 7 %, pietruszka
korzen, seler korzen, por, $mietana

(z mleka), natka pietruszki, sél, przyprawa
warzywna, pieprz, lis$¢ laurowy, ziele
angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie jasnym
100 g (sktadniki: schab wieprzowy 95 %,

maka pszenna, sol, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sél, kwasek cytrynowy),

- kalafior 100 g (sktadniki: kalafior 99%, sél),
- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa koperkowa z ryzem 300 g (sktadniki:
ryz 29 %, marchew, koperek 7 %, pietruszka
korzen, seler korzen, por, $mietana

(z mleka), natka pietruszki, sél, przyprawa
warzywna, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie),

- gotowany na parze schab w sosie jasnym
100 g (sktadniki: schab wieprzowy 95 %,

maka pszenna, sol, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sél, kwasek cytrynowy),

- kalafior 100 g (sktadniki: kalafior 99%, sél),
- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)




Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100%)

Podwieczorek
- Jabtko pieczone 1 sztuka (sktadniki: jabtko
100%)

Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- szynka z indyka 30 g (laktoza, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
poledwica sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1288,7 kcal; B: 55,1 g;

W:199,4 g (w tym cukry: 39,7 g);

Bt: 14,9 g; T: 33,2 g (w tym nasycone:
18,9g);S0l:3,0 g

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, s6l), masto
5 g (z mleka), poledwica sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1940,1 kcal; B: 91,9 g;

W:293,1 g (w tym cukry: 57,6 g);

Bt: 23,5 g; T: 49,3 g (w tym nasycone:
27,88);S01:4,8g

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, s6l), masto
5 g (z mleka), poledwica sopocka 20 g (soja)

Wartosci z dnia:

1940,1 kcal; B: 91,9 g;

W:293,1 g (w tym cukry: 57,6 g);

Bt: 23,5 g; T: 49,3 g (w tym nasycone:
27,88);S01:4,8g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sél), masto 5 g (z mleka), poledwica

sopocka 20 g (soja)

Warto$ci z dnia:

1966,2 kcal; B: 91,3 g;

W:299,0 g (w tym cukry: 57,5 g);

Bl: 21,9 g; T: 49,4 g (w tym nasycone:
27,8g);Sol: 4,6 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wleski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i

siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i

produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 04.11.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

- jajko ¥4 sztuki (sktadniki: jajo
kurze cate 100 %),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- papryka 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- szynka z indyka 25 g (laktoza,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- szynka z indyka 25 g (laktoza,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- szynka z indyka 25 g (laktoza,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

- jajko ¥ sztuki (sktadniki: jajo
kurze cate 100 %),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- papryka 25 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zalewajka z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 58 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
zurek koncentrat 15 % (maka
zytnia), czosnek, przyprawa
[warzywna, sol, pieprz, majeranek,
ziele angielskie, li§¢ laurowy),

- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina 91 %, maka
pszenna, olej rzepakowy, cebula, sél,
pieprz, przyprawa warzywna, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, papryka
stodka, czosnek),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki:
kasza jeczmienna 99% (jeczmien),
sol),

- satatka z ogdrka kiszonego 100 g
(sktadniki: ogérek kiszony 83%,
marchew, cebula, olej rzepakowy,
pieprz),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
(warzywna, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina
w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna,
sol, pieprz, przyprawa warzywna,
papryka stodka),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki:
kasza jeczmienna 99% (jeczmien),
sol),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sél),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,
pietruszka korzen, seler Korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
warzywna, sol, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina
w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna,
sol, pieprz, przyprawa warzywna,
papryka stodka),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki:
kasza jeczmienna 99% (jeczmien),
sol),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sél),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,|
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
warzywna, sol, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina
w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna,
sol, pieprz, przyprawa warzywna,
papryka stodka),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki:
kasza jeczmienna 99% (jeczmien),
sol),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sél),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zalewajka z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 58 %,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, zurek koncentrat 15 %
(maka zytnia), czosnek, przyprawa
[warzywna, sol, pieprz, majeranek,
ziele angielskie, li$¢ laurowy),

- gotowana na parze wieprzowina
w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna,
sol, pieprz, przyprawa warzywna,
papryka stodka),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki:
kasza jeczmienna 99% (jeczmien),
s0l),

- satatka z ogdrka kiszonego 100 g
(sktadniki: ogérek kiszony 83%,
marchew, cebula, olej rzepakowy,
pieprz),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki:
cukinia 99%, sol),

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda

99%, herbata czarna 1%)




97%, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
'w proszku 8 %)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
'w proszku 8 %)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %)

Podwieczorek
- Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %)

Podwieczorek
- Kisiel b/c 200 g (sktadniki: woda,
kisiel w proszku 8 %)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- salata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- serek wiejski 200 g (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),,
masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja, pszenica)

[Wartosci z dnia:

2164,9 kcal; B: 98,2 g;

(W: 305,8 g (w tym cukry: 53,9 g);
Bl: 22,7 g; T: 65,9 g (w tym
nasycone: 31,4 g); S61: 89 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja, pszenica)

[Wartosci z dnia:

2072,6 kcal; B: 98,6 g;

(W: 313,7 g (w tym cukry: 55,6 g);
Bl: 22,1 g; T: 51,6 g (w tym

nasycone: 28,6 g); S01: 6,5 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
poledwica drobiowa 20 g (soja,
pszenica)

[WartoSci z dnia:

1883,1 kcal; B: 98,3 g;

(W: 313,5 g (w tym cukry: 55,4 g);
Bt: 22,1 g; T: 30,8 g (w tym

nasycone: 11,3 g); S61: 6,5 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
masto 5 g (z mleka), poledwica
drobiowa 20 g (soja, pszenica)

[Wartosci z dnia:

2072,6 kcal; B: 98,6 g;

(W:313,7 g (w tym cukry: 55,6 g);
Bl: 22,1 g; T: 51,6 g (w tym

nasycone: 28,6 g); S61: 6,5 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g (sktadniki: mgka
razowa Zytnia, maka pszenna,
stonecznik, drozdze, sél), masto 5 g
(z mleka), poledwica drobiowa 20 g
(soja, pszenica)

[Wartosci z dnia:

1998,1 kcal; B: 92,9 g;

(W: 289,8 g (w tym cukry: 48,0 g);
Bt: 34,6 g; T: 59,4 g (w tym

nasycone: 29,7 g); S01: 8,6 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
rowniez pieczywa, wedlin i produktow mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikow produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 04.11.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica sopocka 30 g (soja),

- szynka z indyka 15 g (laktoza, pszenica),
-satata10 g,

- ogorek zielony 15 g,

- pomidor 15 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

- jajko % sztuki (sktadniki: jajo kurze cale
100 %),

-satata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- papryka 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- schab pieczony 50 g,

- jajko % sztuki (sktadniki: jajo kurze cale
100 %),

-satata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- papryka 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- szynka z indyka 25 g (laktoza, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 50 g

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 200 g (sktadniki:
ziemniaki 65 %, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sél, pieprz, 1i§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina

w sosie jasnym 50 g (sktadniki: wieprzowina
95 %, maka pszenna, sé], pieprz, przyprawa
warzywna, papryka stodka),

- kasza jeczmienna 100 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99% (jeczmien), sél),

- marchewka gotowana 75 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- cukinia z pieca 75 g (sktadniki: cukinia
99%, sol),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zalewajka z ziemniakami 300 g (sktadniki:
ziemniaki 58 %, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, zurek koncentrat
15 % (maka Zytnia), czosnek, przyprawa
warzywna, sol, pieprz, majeranek, ziele
angielskie, li§¢ laurowy),

- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina 91 %, maka
pszenna, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz,
przyprawa warzywna, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, papryka stodka, czosnek),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99% (jeczmien), sol),

- satatka z ogdrka kiszonego 100 g
(sktadniki: ogorek kiszony 83%, marchew,
cebula, olej rzepakowy, pieprz),

- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zalewajka z ziemniakami 300 g (sktadniki:
ziemniaki 58 %, marchew, pietruszka korzen,
seler korzen, por, zurek koncentrat 15 %
(maka zytnia), czosnek, przyprawa
warzywna, sol, pieprz, majeranek, ziele
angielskie, li§¢ laurowy),

- duszona wieprzowina w sosie 100 g
(sktadniki: wieprzowina 91 %, maka
pszenna, olej rzepakowy, cebula, sél, pieprz,
przyprawa warzywna, ziele angielskie, 1i§¢
laurowy, papryka stodka, czosnek),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99% (jeczmien), sol),

- satatka z ogdrka kiszonego 100 g (sktadniki:
ogorek kiszony 83%, marchew, cebula, olej
rzepakowy, pieprz),

- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g (sktadniki:
ziemniaki 65 %, marchew, pietruszka korzen,
seler Korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowana na parze wieprzowina

w sosie jasnym 100 g (sktadniki:
wieprzowina 95 %, maka pszenna, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna, papryka
stodka),

- kasza jeczmienna 150 g (sktadniki: kasza
jeczmienna 99% (jeczmien), sél),

- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- cukinia z pieca 100 g (sktadniki: cukinia
99%, sdl),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)




Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

- Kisiel 100 g (sktadniki: woda, kisiel - Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel - Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel - Kisiel 200 g (sktadniki: woda, kisiel
w proszku 8 %) w proszku 8 %) w proszku 8 %) w proszku 8 %)
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja
- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna, - Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna, - Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna, - Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy, maka Zytnia, drozdze, sél), maka Zytnia, drozdze, sél), margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia - masto 15 g (z mleka), - masto 15 g (z mleka), spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, - serek wiejski 200 g (z mleka), - serek wiejski 200 g (z mleka), pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
drozdze, s6l), -satata 10 g, -satata 10 g, sél),
- masto 10 g (z mleka), - pomidor 50 g, - pomidor 50 g, - masto 15 g (z mleka),
- serek wiejski 200 g (z mleka), - herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, - herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier, | - serek wiejski 200 g (z mleka),
-satata10 g, cukier, herbata czarna 1%) herbata czarna 1%) -satata10 g,
- pomidor 30 g, - herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, herbata czarna 1%)
cukier, herbata czarna 1%)
Nocny positek Nocny positek Nocny positek Nocny positek
- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna, - Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna, - Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna, - Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy, margaryna ro$linna, olej rzepakowy, margaryna ro$linna, olej rzepakowy, margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, pszenna, kwas askorbinowy, cukier, pszenna, kwas askorbinowy, cukier, pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka), drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka), drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka), poledwica | s6l), masto 5 g (z mleka), poledwica
poledwica drobiowa 20 g (soja, pszenica) poledwica drobiowa 20 g (soja, pszenica) drobiowa 20 g (soja, pszenica) drobiowa 20 g (soja, pszenica)
Wartosci z dnia: Wartosci z dnia: Wartosci z dnia: Warto$ci z dnia:
1390,2 kcal; B: 69,8 g; 2152,6 kcal; B: 97,0 g; 2152,6 kcal; B: 97,0 g; 2072,6 kcal; B: 98,6 g;
W:199,2 g (w tym cukry: 36,2 g); W:303,4 g (w tym cukry: 54,4 g); W:303,4 g (w tym cukry: 54,4 g); W:313,7 g (w tym cukry: 55,6 g);
Bl: 14,4 g; T: 38,0 g (w tym nasycone: Bl: 21,6 g; T: 65,9 g (w tym nasycone: Bt: 21,6 g; T: 65,9 g (w tym nasycone: Bl: 22,1 g; T: 51,6 g (w tym nasycone:
21,4g);S6l:5,0 g 31,4g);S0l:8,6 g 31,4g);S0l:8,6 g 28,6 8);Sol: 6,5 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wleski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i
produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 05.11.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- pasta jajeczna z twarogiem 120 g
(sktadniki: ser biaty 50 % (z mleka),
jaja kurze cate 46 %, jogurt
naturalny (z mleka)),

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty
88% (z mleka), jogurt naturalny

(z mleka)),

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty
88% (z mleka), jogurt naturalny

(z mleka)),

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty
88% (z mleka), jogurt naturalny

(z mleka)),

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- pasta jajeczna z twarogiem 120 g
(sktadniki: ser biaty 50 % (z mleka),
jaja kurze cate 46 %, jogurt
naturalny (z mleka)),

- kurczak na masetku 25 g (seler,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz
35 %, marchewka, pietruszka korzen,
seler Korzen, por, pietruszka natka,
sOl, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, przyprawa warzywna),

- kotlet z fileta z piersi indyka 100 g
(sktadniki: filet z piersi indyka

78 %, jaja kurze cale, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, sdl,
pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, sol, kwasek
cytrynowy),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut
99%, sol),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz
35 %, marchewka, pietruszka korzen,
seler Korzen, por, pietruszka natka,
sOl, pieprz, li¢ laurowy, ziele
angielskie, przyprawa warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
indyka w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi indyka 83%,
maka pszenna, marchew 4%, seler
korzen 4%, pietruszka korzen 4%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, sol, kwasek
cytrynowy),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut
99%, sol),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz
35 %, marchewka, pietruszka korzen,
seler korzen, por, pietruszka natka,
sol, pieprz, li¢ laurowy, ziele
angielskie, przyprawa warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
indyka w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi indyka 83%,
maka pszenna, marchew 4%, seler
korzen 4%, pietruszka korzen 4%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, s6l),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut
99%, s6l),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz
35 %, marchewka, pietruszka korzen,
seler korzen, por, pietruszka natka,
sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, przyprawa warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
indyka w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi indyka 83%,
maka pszenna, marchew 4%, seler
korzen 4%, pietruszka korzen 4%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- buraki 150 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz
35 %, marchewka, pietruszka
korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, sol, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi
indyka w sosie jarzynowym 100 g
(sktadniki: filet z piersi indyka 83%,
maka pszenna, marchew 4%, seler
korzen 4%, pietruszka korzen 4%,
sol, pieprz, przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut
99%), sol),

- suréwka z czerwonej kapusty 100 g
(sktadniki: kapusta czerwona 73%,
jabtko, cebula, sok z cytryny, olej
rzepakowy, sél, pieprz),

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda




Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél,
drozdze, cukier, masa jajowa (jaja
kurze cale)) z musem
brzoskwiniowym (50 g) (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél,
drozdze, cukier, masa jajowa (jaja
kurze cale)) z musem
brzoskwiniowym (50 g) (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél,
drozdze, cukier, masa jajowa (jaja
kurze cate)) z musem
brzoskwiniowym (50 g) (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100%)

Podwieczorek

-Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél,
drozdze, cukier, masa jajowa (jaja
kurze cate)) z musem
brzoskwiniowym (25 g) (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100%)

99%, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Skyr naturalny 150 g (z mleka)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- salata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- salata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[Wartosci z dnia:

2075,1 kcal; B: 94,6 g;

(W:306,3 g (w tym cukry: 58,3 g);
Bt: 25,5 g; T: 57,7 g (w tym
nasycone: 24,6 g); S61: 5,3 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[Wartosci z dnia:

1914,6 kcal; B: 87,9 g;

(W:308,9 g (w tym cukry: 59,4 g);
Bl: 23,7 g; T: 41,3 g (w tym

nasycone: 22,2 g); S6l: 4,4 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[WartoSci z dnia:

1814,1 kcal; B: 88,7 g;

(W: 320,6 g (w tym cukry: 59,3 g);
Bl: 24,0 g; T: 24,6 g (W tym

nasycone: 7,6 g); S61: 4,5 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[Wartos$ci z dnia:

1866,1 kcal; B: 85,6 g;

(W: 298,9 g (w tym cukry: 46,6 g);
Bl: 22,1 g; T: 40,9 g (w tym

nasycone: 22,1 g); S61: 4,5 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

[Wartosci z dnia:

1802,6 kcal; B: 108,7 g;

(W:247,4 g (w tym cukry: 39,5 g);
Bt: 37,4 g; T: 50,1 g (w tym

nasycone: 23,9 g); S61: 6,0 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktorych sladowe i iloSci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
rowniez pieczywa, wedlin i produktow mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 05.11.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- twarozek 40 g (sktadniki: ser biaty 88%
(z mleka), jogurt naturalny (z mleka)),

- kurczak na masetku 15 g (seler, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- pasta jajeczna z twarogiem 120 g
(sktadniki: ser biaty 50 % (z mleka), jaja
kurze cate 46 %, jogurt naturalny

(z mleka)),

- kurczak na masetku 25 g (seler, pszenica),
-salatal0g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- pasta jajeczna z twarogiem 120 g
(sktadniki: ser biaty 50 % (z mleka), jaja
kurze cate 46 %, jogurt naturalny

(z mleka)),

- kurczak na masetku 25 g (seler, pszenica),
-salatal0g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- twarozek 80 g (sktadniki: ser biaty 88%

(z mleka), jogurt naturalny (z mleka)),

- kurczak na masetku 25 g (seler, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 200 g (sktadniki: ryz 35 %,
marchewka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, sél, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi indyka

w sosie jarzynowym 50 g (sktadniki: filet

z piersi indyka 83%, maka pszenna,
marchew 4%, seler korzen 4%, pietruszka
korzen 4%, sél, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 75 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, s6l, kwasek cytrynowy),

- brokut 75 g (sktadniki: brokut 99%, sél),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz 35 %,
marchewKka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- kotlet z fileta z piersi indyka 100 g
(sktadniki: filet z piersi indyka

78 %, jaja kurze cale, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, sél, pieprz,
przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, s6l, kwasek cytrynowy),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99%, sél),
- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz 35 %,
marchewKka, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- kotlet z fileta z piersi indyka 100 g
(sktadniki: filet z piersi indyka

78 %, jaja kurze cale, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, sél, pieprz,
przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, s6l, kwasek cytrynowy),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99%, sél),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z ryzu 300 g (sktadniki: ryz 35 %,
marchewKka, pietruszka korzen, seler Korzen,
por, pietruszka natka, sdl, pieprz, 1is¢
laurowy, ziele angielskie, przyprawa
warzywna),

- gotowany na parze filet z piersi indyka

w sosie jarzynowym 100 g (sktadniki: filet

z piersi indyka 83%, maka pszenna,
marchew 4%, seler korzen 4%, pietruszka
korzen 4%, sél, pieprz, przyprawa
warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sol, kwasek cytrynowy),

- brokut 100 g (sktadniki: brokut 99%, sél),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%), cukier,
herbata czarna 1%)




Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate))

z musem brzoskwiniowym (50 g) (sktadniki:

dzem brzoskwiniowy 100%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate))

z musem brzoskwiniowym (50 g) (sktadniki:

dzem brzoskwiniowy 100%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate))

z musem brzoskwiniowym (50 g) (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100%)

Podwieczorek

- Rogal drozdzowy z kruszonka

(1 sztuka) (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, sél, drozdze,
cukier, masa jajowa (jaja kurze cate))

z musem brzoskwiniowym (50 g) (sktadniki:
dzem brzoskwiniowy 100%)

Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica sopocka 30 g (soja),
-salata10 g,

- papryka 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),
-satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

-satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

-salata10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

1351,6 kcal; B: 52,7 g;

W:221,8 g (w tym cukry: 53,2 g);

B}: 17,5 g; T: 31,9 g (w tym nasycone:
17,4g);S0l:2,9g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2051,8 kcal; B: 94,6 g;

W:299,6 g (w tym cukry: 54,3 g);

Bt: 24,7 g; T: 57,9 g (w tym nasycone:
24,78);S01:4,9g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Wartosci z dnia:

2051,8 kcal; B: 94,6 g;

W:299,6 g (w tym cukry: 54,3 g);

Bt: 24,7 g; T: 57,9 g (w tym nasycone:
24,78);S01:4,9g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

Warto$ci z dnia:

1914,6 kcal; B: 87,9 g;

W:308,9 g (w tym cukry: 59,4 g);

Bt: 23,7 g; T: 41,3 g (w tym nasycone:
22,2g);Sol: 4,4 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i
produktéow mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéw spozywczych i dan dostepny na Zyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 06.11.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- pasztet z cukinii 50 g (sktadniki:
cukinia 43 %, jajo kurze cate,
marchew, cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica),
olej, czosnek, sol, pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka,
kurkuma),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- pasztet z cukinii 50 g (sktadniki:
cukinia 43 %, jajo kurze cate,
marchew, cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica),
olej, czosnek, sol, pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka,
kurkuma),

- salata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- pasztet z cukinii 50 g (sktadniki:
cukinia 43 %, jajo kurze cate,
marchew, cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica),
olej, czosnek, sol, pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka,
kurkuma),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- pasztet z cukinii 50 g (sktadniki:
cukinia 43 %, jajo kurze cate,
marchew, cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica),
olej, czosnek, sol, pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka,
kurkuma),

- satata 10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- pasztet z cukinii 50 g (sktadniki:
cukinia 43 %, jajo kurze cale,
marchew, cebula, kasza manna
(pszenica), butka tarta (pszenica),
olej, czosnek, sdl, pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka,
kurkuma),

- salata 10 g,

- ogorek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami
300 g (sktadniki: ziemniaki 38 %,
kalafior 25 %, pietruszka korzen,
seler korzen, por, $mietana (z
mleka), natka pietruszki, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa warzywna),

- makaron z miesem i sosem
jarzynowym 250 g (sktadniki:
wieprzowina 48 %, makaron 33 %
(maka pszenna, jaja kurze cate),
marchew 4%, seler korzen 4%,
pietruszka korzen 4%, maka
pszenna, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami
300 g (sktadniki: ziemniaki 38 %,
kalafior 25 %, pietruszka korzen,
seler korzen, por, $mietana (z
mleka), natka pietruszki, sél, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa warzywna),

- makaron z miesem i sosem
jarzynowym 250 g (sktadniki:
(wieprzowina 48 %, makaron 33 %
(maka pszenna, jaja kurze cate),
marchew 4%, seler korzen 4%,
pietruszka korzen 4%, maka
pszenna, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
(warzywna, sol, pieprz, li$¢ laurowy,
ziele angielskie),

- makaron z miesem i sosem
jarzynowym 250 g (sktadniki:
wieprzowina 48 %, makaron 33 %
(maka pszenna, jaja kurze cate),
marchew 4%, seler korzen 4%,
pietruszka korzen 4%, maka
pszenna, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad
- Zupa ziemniaczana 300 g
(sktadniki: ziemniaki 65 %, marchew,|

Obiad
- Zupa kalafiorowa z ziemniakami
300 g (sktadniki: ziemniaki 38 %,

pietruszka korzen, seler korzen, por,
pietruszka natka, przyprawa
(warzywna, sol, pieprz, li§¢ laurowy,
ziele angielskie),

- makaron z miesem i sosem
jarzynowym 250 g (sktadniki:
wieprzowina 48 %, makaron 33 %
(maka pszenna, jaja kurze cate),
marchew 4%, seler korzen 4%,
pietruszka korzen 4%, maka
[pszenna, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

kalafior 25 %, pietruszka korzen,
seler korzen, por, $mietana (z
mleka), natka pietruszki, sél, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa warzywna),

- makaron petnoziarnista z miesem

i sosem jarzynowym 250 g
(sktadniki: wieprzowina 48 %,
makaron petnoziarnisty 33 % (maka
pszenna pelnoziarnista, jaja kurze
cale), marchew 4%, seler korzen
4%, pietruszka korzen 4%, maka
pszenna, przyprawa warzywna, sol,
pieprz),

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)




- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- mozzarella 50 g (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97 %, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek Podwieczorek Podwieczorek

- Skyr 150 g (z mleka) - Skyr 150 g (z mleka) Podwieczorek Podwieczorek - Jogurt naturalny 180 g (z mleka)
- Skyr 150 g (z mleka) - Skyr 150 g (z mleka)

Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki:
maka pszenna, maka zytnia,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka),
kurczak na masetku 20 g (seler,
pszenica)

[Wartosci z dnia:

2034,9 kcal; B: 108,6 g;

(W:261,4 g (w tym cukry: 26,1 g);
Bl: 20,2 g; T: 66,1 g (w tym
nasycone: 35,0 g); Sol: 5,7g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sol),
masto 5 g (z mleka), kurczak

na masetku 20 g (seler, pszenica)

[Wartosci z dnia:

1952,3 kcal; B: 106,9 g;

(W: 264,1 g (w tym cukry: 26,1 g);
B}: 17,6 g; T: 55,9 g (w tym

nasycone: 26,1 g); S6l: 5,1 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
kurczak na masetku 20 g (seler,
pszenica)

[WartoSci z dnia:

1803,4 kcal; B: 106,7 g;

(W:277,9 g (w tym cukry: 24,6 g);
Bt: 17,9 g; T: 33,1 g (w tym

nasycone: 9,5 g); S61: 5,0 g

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
masto 5 g (z mleka), kurczak

na masetku 20 g (seler, pszenica)

[Wartos$ci z dnia:

1865,5 kcal; B: 105,7 g;

(W:260,4 g (w tym cukry: 32,5 g);
Bt: 18,4 g; T: 48,3 g (w tym

nasycone: 24,8 g); S6l: 5,1 g

Nocny positek

- Chleb razowy 60 g (sktadniki: mgka
razowa Zytnia, maka pszenna,
stonecznik, drozdze, sél), masto 5 g
(z mleka), kurczak na masetku 20 g
(seler, pszenica)

[Wartosci z dnia:

1850,1 kcal; B: 89,6 g;

(W: 264,5 g (w tym cukry: 28,0 g);
Bt: 39,0 g; T: 57,4 g (w tym

nasycone: 28,8 g); S61: 6,0 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zakladzie, ktorych $ladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocow oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
réwniez pieczywa, wedlin i produktéw mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 06.11.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- szynka z indyka 30 g (laktoza, pszenica),
- pasztet z cukinii 25 g (sktadniki: cukinia
43 %, jajo kurze cale, marchew, cebula,
kasza manna (pszenica), butka tarta
(pszenica), olej, czosnek, sol, pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka, kurkuma),
-salata10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
- pasztet z cukinii 50 g (sktadniki: cukinia
43 %, jajo kurze cate, marchew, cebula,
kasza manna (pszenica), butka tarta
(pszenica), olej, czosnek, sol, pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka, kurkuma),
-salatal0g,

- ogorek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
- pasztet z cukinii 50 g (sktadniki: cukinia
43 %, jajo kurze cate, marchew, cebula,
kasza manna (pszenica), butka tarta
(pszenica), olej, czosnek, sol, pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka, kurkuma),
-salatal0g,

- ogorek zielony 25 g,

- pomidor 25 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,

herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia

pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,

sol),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza, pszenica),
- pasztet z cukinii 50 g (sktadniki: cukinia
43 %, jajo kurze cale, marchew, cebula,
kasza manna (pszenica), butka tarta
(pszenica), olej, czosnek, so], pieprz, natka
pietruszki, stodka papryka, kurkuma),
-salata10 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,

herbata czarna 1%)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 200 g
(sktadniki: ziemniaki 38 %, kalafior 25 %,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana (z mleka), natka pietruszki, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa warzywna),

- makaron z miesem i sosem jarzynowym
150 g (sktadniki: wieprzowina 48 %,
makaron 33 % (maka pszenna, jaja kurze
cale), marchew 4%, seler korzen 4%,
pietruszka korzen 4%, maka pszenna,
przyprawa warzywna, sol, pieprz),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Skyr 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 38 %, kalafior 25 %,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana (z mleka), natka pietruszki, sol,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa warzywna),

- makaron z miesem i sosem jarzynowym
250 g (sktadniki: wieprzowina 48 %,
makaron 33 % (maka pszenna, jaja kurze
cale), marchew 4%, seler korzen 4%,
pietruszka korzen 4%, maka pszenna,
przyprawa warzywna, sol, pieprz),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Skyr 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 38 %, kalafior 25 %,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana (z mleka), natka pietruszki, sol,
pieprz, li§¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa warzywna),

- makaron z miesem i sosem jarzynowym
250 g (sktadniki: wieprzowina 48 %,
makaron 33 % (maka pszenna, jaja kurze
cale), marchew 4%, seler korzen 4%,
pietruszka korzen 4%, maka pszenna,
przyprawa warzywna, sol, pieprz),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,

herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Skyr 150 g (z mleka)

Obiad

- Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 g
(sktadniki: ziemniaki 38 %, kalafior 25 %,
pietruszka korzen, seler korzen, por,
$mietana (z mleka), natka pietruszki, sol,
pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie,
przyprawa warzywna),

- makaron z miesem i sosem jarzynowym
250 g (sktadniki: wieprzowina 48 %,
makaron 33 % (maka pszenna, jaja kurze
cate), marchew 4%, seler korzen 4%,
pietruszka korzen 4%, maka pszenna,
przyprawa warzywna, sol, pieprz),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Skyr 150 g (z mleka)




Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica sopocka 30 g (soja),
-satata10 g,

- pomidor 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka pszenna,

maka Zytnia, drozdze, sol),

- masto 15 g (z mleka),

- mozzarella 50 g (z mleka),

-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sol),

- masto 15 g (z mleka),

- mozzarella 50 g (z mleka),

-satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica sopocka 50 g (soja),

-satata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Nocny positek

Nocny positek

Nocny positek

Nocny positek

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l), masto 5 g (z mleka), kurczak
na masetku 20 g (seler, pszenica)

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka
pszenna, maka Zytnia, drozdze, s6l), masto
5 g (z mleka), kurczak na masetku 20 g
(seler, pszenica)

- Chleb foremkowy 35 g (sktadniki: maka
pszenna, maka Zytnia, drozdze, so6l), masto
5 g (z mleka), kurczak na masetku 20 g
(seler, pszenica)

- Butka 50 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sél), masto 5 g (z mleka), kurczak

na masetku 20 g (seler, pszenica)

Warto$ci z dnia:

1952,3 kcal; B: 106,9 g;

W:264,1 g (w tym cukry: 26,1 g);

Bt: 17,6 g; T: 55,9 g (w tym nasycone:
26,1g);Sol:5,1g

Wartosci z dnia:

2022,6 kcal; B: 107,4 g;

W:259,0 g (w tym cukry: 26,7 g);

Bt: 19,2 g; T: 66,1 g (w tym nasycone:
34,9g); Sol: 5,4 g

Wartosci z dnia:

2022,6 kcal; B: 107,4 g;

W:259,0 g (w tym cukry: 26,7 g);

Bt: 19,2 g; T: 66,1 g (w tym nasycone:
34,9g); Sol: 5,4 g

Wartosci z dnia:

1350,0 kcal; B: 78,1 g;

W:178,4 g (w tym cukry: 21,5 g);

Bl: 12,1 g; T: 38,6 g (w tym nasycone:
19,8g);Sol: 3,4 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wleski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i
produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



Jadlospis
na dzien 07.11.2025
dla oddziatu choréb wewnetrznych

Dieta latwostrawna

Dieta tatwostrawna
z ograniczeniem substancji

Dieta podstawowa Dieta latwostrawna . . . . . Dieta z ograniczeniem latwo
z ograniczeniem thuszczu pobudzajacych wydzielanie soku . .
zotadkowego przyswajalnych weglowodan6éw
Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie Sniadanie

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- dzem 50 g,

- ser z6ity 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kasza manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza
manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

-dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kasza manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza
manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pPszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),

- margaryna ro$linna 5 g,

- dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kasza manna 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza
manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- ser biaty 25 g (z mleka),

- satata 10 g,

- zupa mleczna z kasza manna 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza
manna - 11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa Zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- szynka z indyka 50 g (laktoza,
pszenica),

- ser biaty 50 (z mleka),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(sktadniki: kasza jaglana 31%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- smazony filet z dorsza 100 g
(sktadniki: dorsz filet 72 %, jaja
kurze catle, butka tarta (pszenica),
olej rzepakowy, s6l, pieprz,
przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona 66 %,
marchew, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, natka pietruszki, pieprz),
- suréwka z marchwi 100 g
(sktadniki: marchew 99 %, sok

z cytryny),

- herbata 250 g (sktadniki: woda

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(sktadniki: kasza jaglana 31%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze filet

z dorsza w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: dorsz filet 83 %, maka
pszenna, koperek 8%, przyprawa
warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%), olej rzepakowy, sél, kwasek
cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(sktadniki: kasza jaglana 31%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sél, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze filet

z dorsza w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: dorsz filet 83 %, maka
pszenna, koperek 8%, przyprawa
'warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, s6l),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(sktadniki: kasza jaglana 31%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze filet

z dorsza w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: dorsz filet 83 %, maka
pszenna, koperek 8%, przyprawa
'warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- marchewka gotowana 100 g
(sktadniki: marchew 100 %),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki
99%, olej rzepakowy, s6l, kwasek
cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g
(sktadniki: kasza jaglana 31%,
marchew, pietruszka korzen, seler
korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz,
lis¢ laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze filet

z dorsza w sosie koperkowym 100 g
(sktadniki: dorsz filet 83 %, maka
pszenna, koperek 8%, przyprawa
warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki:
ziemniaki 99 %, sél),

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona 66 %,
marchew, jabtko, cebula, olej
rzepakowy, natka pietruszki, pieprz),
- suréwka z marchwi 100 g
(sktadniki: marchew 99 %, sok

z cytryny),

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda




97%, cukier, herbata czarna 1%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz
biaty 54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz
biaty 54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz
biaty 54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz
biaty 54%, jabtko 46%)

99%, herbata czarna 1%)

Podwieczorek

- Wafle ryzowe (20 g) z hummusem
(50 g) (sktadniki: soczewica 40%,
marchew, pietruszka korzen, olej

rzepakowy)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: maka
pszenna, maka zytnia, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: mgka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sol),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- margaryna ro$linna 5 g,

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka
pszenna, margaryna roslinna, olej
rzepakowy, spulchniacz - grafitowy,
maka Zytnia pszenna, kwas
askorbinowy, cukier, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- satata 10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda
97%, cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb razowy 100 g (sktadniki:
maka razowa zytnia, maka
pszenna, stonecznik, drozdze, sél),
- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja,
pszenica),

- salata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata b/c 250 g (sktadniki: woda
99%, herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

[Wartosci z dnia:

2115,6 kcal; B: 83,5 g;

(W: 329,8 g (w tym cukry: 73,0 g);
Bl: 28,4 g; T: 57,4 g (w tym
nasycone: 26,2 g); S6l: 7,1 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

[Wartosci z dnia:

1974,5 kcal; B: 78,2 g;

(W: 336,2 g (w tym cukry: 78,8 g);
Bl: 26,0 g; T: 40,6 g (w tym

nasycone: 22,1 g); S6l: 5,4 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

[WartoSci z dnia:

1822,4 kcal; B: 78,0 g;

(W:336,1 g (w tym cukry: 78,7 g);
Bt: 26,0 g; T: 23,8 g (w tym

nasycone: 7,5 g); S61: 5,4 g

Nocny positek
- Mus warzywno-owocowy 100 g

[Wartosci z dnia:

1946,1 kcal; B: 84,3 g;

(W:322,4 g (w tym cukry: 42,2 g);
Bi: 25,0 g; T: 40,7 g (w tym

nasycone: 22,2 g); S61: 4,7 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

[Wartosci z dnia:

1824,3 kcal; B: 85,6 g;

(W:263,3 g (w tym cukry: 31,0 g);
Bt: 39,0 g; T: 56,1 g (w tym

nasycone: 22,2 g); S61: 6,9 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenow stosowanych w zakladzie, ktorych $ladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki
ziemne, orzeszki arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wloski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler

gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, fubin, mieczaki
2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢
réwniez pieczywa, wedlin i produktéw mlecznych.
3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktéow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk




Jadlospis
na dzien 07.11.2025
oddziatl dzieciecy

Dieta podstawowa (0-3 lat)

Dieta podstawowa (4-9 lat)

Dieta podstawowa (10-18 lat)

Dieta tatwostrawna (4-9 lat/10-18 lat)

Sniadanie

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

-dzem 30 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kasza manng 200 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna -
11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

-dzem 50 g,

- ser z6tty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kaszg manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna -
11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna roslinna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

-dzem 50 g,

- ser z6tty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kaszg manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna -
11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Sniadanie

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

-dzem 50 g,

- ser biaty 25 g (z mleka),

- zupa mleczna z kaszg manng 250 g
(sktadniki: mleko 2% - 89%, kasza manna -
11% (pszenica)),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 200 g (sktadniki:
kasza jaglana 31%, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sél, pieprz, 1i§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze filet z dorsza w sosie
koperkowym 50 g (sktadniki: dorsz filet 83
%, maka pszenna, koperek 8%, przyprawa
warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 150 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- marchewka gotowana 75 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- buraki 75 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, s6l, kwasek cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g (sktadniki:
kasza jaglana 31%, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie),

- smazony filet z dorsza 100 g (sktadniki:
dorsz filet 72 %, jaja kurze cale, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, sél, pieprz,
przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona 66 %, marchew,
jabtko, cebula, olej rzepakowy, natka
pietruszki, pieprz),

- suréwka z marchwi 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sok

z cytryny),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g (sktadniki:
kasza jaglana 31%, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li$¢
laurowy, ziele angielskie),

- smazony filet z dorsza 100 g (sktadniki:
dorsz filet 72 %, jaja kurze cale, butka tarta
(pszenica), olej rzepakowy, sél, pieprz,
przyprawa warzywna),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- suréwka z kapusty kiszonej 100 g
(sktadniki: kapusta kiszona 66 %, marchew,
jabtko, cebula, olej rzepakowy, natka
pietruszki, pieprz),

- suréwka z marchwi 100 g (sktadniki:
marchew 99 %, sok

z cytryny),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Obiad

- Krupnik z kaszy jaglanej 300 g (sktadniki:
kasza jaglana 31%, marchew, pietruszka
korzen, seler korzen, por, pietruszka natka,
przyprawa warzywna, sol, pieprz, li§¢
laurowy, ziele angielskie),

- gotowany na parze filet z dorsza w sosie
koperkowym 100 g (sktadniki: dorsz filet 83
%, maka pszenna, koperek 8%, przyprawa
warzywna, sol, pieprz),

- ziemniaki 250 g (sktadniki: ziemniaki 99 %,
sol),

- marchewka gotowana 100 g (sktadniki:
marchew 100 %),

- buraki 100 g (sktadniki: buraki 99%, olej
rzepakowy, sol, kwasek cytrynowy),

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)




Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 100 g (sktadniki: ryz biaty
54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz biaty
54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz biaty
54%, jabtko 46%)

Podwieczorek
- Ryz z jabtkiem 150 g (sktadniki: ryz biaty
54%, jabtko 46%)

Kolacja

- Butka 50 g (sktadniki: mgka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier,
drozdze, s6l),

- masto 10 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 30 g (soja, pszenica),
-satata10 g,

- papryka 30 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica),
-satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%,
cukier, herbata czarna 1%)

Kolacja

- Chleb 100 g (sktadniki: magka pszenna,
maka Zytnia, drozdze, sél),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica),
-satata 10 g,

- papryka 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Kolacja

- Butka 90 g (sktadniki: maka pszenna,
margaryna ro$linna, olej rzepakowy,
spulchniacz - grafitowy, maka Zytnia
pszenna, kwas askorbinowy, cukier, drozdze,
sol),

- masto 15 g (z mleka),

- poledwica drobiowa 50 g (soja, pszenica),
-satata10 g,

- pomidor 50 g,

- herbata 250 g (sktadniki: woda 97%, cukier,
herbata czarna 1%)

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

1285,1 kcal; B: 50,1 g;

W:218,1 g (w tym cukry: 56,4 g);

Bl: 18,6 g; T: 27,5 g (w tym nasycone:
15,1g);So0l:39¢g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

2103,3 kcal; B: 82,3 g;

W:327,4 g (w tym cukry: 73,6 g);

Bt: 27,3 g; T: 57,3 g (w tym nasycone:
26,2 8);S01: 6,8 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Wartosci z dnia:

2103,3 kcal; B: 82,3 g;

W:327,4 g (w tym cukry: 73,6 g);

Bt: 27,3 g; T: 57,3 g (w tym nasycone:
26,2 8);S01: 6,8 g

Nocny positek
- Sok pomidorowy 300 g

Warto$ci z dnia:

1974,5 Kkcal; B: 78,2 g;

W:336,2 g (w tym cukry: 78,8 g);

Bt: 26,0 g; T: 40,6 g (w tym nasycone:
22,1g);Sol:5,4 g

UWAGA:

1. Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zakladzie, ktérych sladowe i ilosci moga zanieczyszcza¢ wyroby gotowe: zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki jaja, ryby, orzeszki ziemne, orzeszki
arachidowe, orzechy (migdal, orzech laskowy, orzech wleski, nerkowiec, orzech, orzech pekan, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech makadamia), seler gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i
siarczyny, lubin, mieczaki

2. Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie, zwlaszcza w zakresie podawanych warzyw i owocéw oraz dan z nich przygotowanych. Zmiany moga dotyczy¢ rowniez pieczywa, wedlin i
produktéw mlecznych.

3. Szczegolowy wykaz wszystkich skladnikéw produktow spozywczych i dan dostepny na zZyczenie u pielegniarki oddzialowej.

Sporzadzil dietetyk



