INFORMACJE DLA PACJENTA
PROGRAM ZOZ KIOBUCK i STAROSTWA POWIATU K1OBUCKIEGO
PULSOKSYMETR PLUS

1. Pulsoksymetr s do nieinwazyjnego pomiaru:
e saturacji tlenem krwi ténicze (SpO2),
 té¢na (pulsu).

2. Pulsoksymetr przeprowadza pomiar nasycenia krwi tlenem ( saturacj €). Pomiar saturacji poma-
gaw okreseniu, czy i kiedy pacjent z COVID-19 moz wymagac¢hospitalizacji i tlenoterapii. Za-
ostrzenie objawow COVID-19 nast@uje najczegiej pomigzy 7-9 dniem choroby.

3. Prawidbwy poziom saturacji u zdrowej osoby powinien wynosi ¢95 - 98%.

Jes$i saturacja spada poni®j 95% tojest to sygnat $viadczgy o niedotlenieniu.

Saturacja 92% jest wskazaniem do kontaktu z lekar zem rodzinnym w godzinach pracy po-
radni lub ambulatorium w godzinach 18.00-8.00.

Saturacja 90% i ni&za jest wskazaniem do kontaktu z pogotowiem ratunkowym.

UWAGA! U osbb pal gych tyton z przewlekymi schorzeniami ukfadu oddechowego - astma,

POCHP warto& SpO2 moz2 byénisza (ponizj 95%, nawet w granicach 93-92%) nizu oso-

by zdrowej, zatem waha jest ocena poczgkowa saturacji, przy braku objawéw $viadczgych

o niedotlenieniu (jak np. duszno& zaburzenia $viadomosi, zasinienie ust i twarzy, nage wy-
zigienie dbni i stép). U takich osdb alarmuj gy jest spadek saturacji o co najmnigj 3 procent

w stosunku do poziomu notowanego w stabilnym okresie chor oby.

Telefon do poradni -

Telefon do Ambulatorium Kbbuck —34 317 28 61 wew. 177, kom. 728 994 806
Telefon do Ambulatorium Krzepice— 34 317 50 50 wew. 26,
Telefon do Pogotowia Ratunkowego — 999, 112

4. Pomiaru saturacji nale¥ dokonywackilkarazy w ci gu doby - $ednio 3 razy dziennie. Dodatko-
WO - Zawsze przy pogor szeniu samopoczucia, w szczegolnosi je$i pojawiasie

- duszno£, czyli uczucie braku powietrza, trudno& z jego nabraniem, bardzo szybkie oddychanie,
uczucie braku tchu (jak przy cigkim wysiku fizycznym, ale wyst@uj ace w spoczynku);

- zwi & szenie liczby oddechow (norma 17-20 oddechéw/minut &;

- bdl lub silny ucisk w klatce piersiowsej;

- zaburzenia $viadomo€i (dotychczasw petni $viadoma osoba nagle nie jest w stanie si eskupi ¢
zachowuije si enielogicznie, mowi dziwne rzeczy);

- senno£ nie do opanowania (chory caly czas i, nie mona go dobudzi ¢lub obudzony natych-
miast zasypia);

- zasinienie ust i twar zy, zasinienie pytki paznokciows;

- nagke wyzigienie dboni i stop (moz towarzyszy ¢odczucie dr wienia dbni i stop);

- bdl i szum w uszach.



5. Pulsto potoczne okresenie dlaliczby wyczuwa nych uderzenserca na minute Optymalne war-
to€i pulsuw spoczynku mieszczgsi ew przedziale 60-90/min. Puls naturalnie zwi &sza siew cza-
siewysiku, zdenerwowania, po wypiciu kawy, mocng herbaty, alkoholu. W przebiegu niektérych
choréb, np. ukiadu kragenia, tarczycy warto€i pulsu moggodbiegacod normy.

Puls, podobnie jak saturacja, powinien by ¢mierzony w odpowiednich warunkach —w spokoju, po
okresie kilkunastominutowego wypoczynku po wysiku, w pozycji siedzgej, lub lezgej.

W COVID-19 objawem alarmuj gym jest wzrost pulsu w spoczynku powy 2] 100/min.

6. Aby badanie byl miarodajnei rzetelne naley przestrzegackilku zasad:

urzalzenie naktada sie napalec wskazuj gy (dobor réi jest dowolny);

* niezakida sieaparatu napalec, je$i zngjduje siena nim opatrunek medyczny: bandaz czy
plaster, przed badaniem nale¥ go zdj &

 naey usun& lakier do paznokci, tipsy itp. (barwnik lakieru fakzuje obraz badania);

»  aby opuszka palcaznaazh s eidealnie w $odku urzgzenia trzeba skréci ¢za dugie pa-
znokcie, w tym rowniezusung tipsy;

e paec powinien by ¢ suchy;

 nienaey badacsaturacji zaraz po przyj€iu z dworu, lub kiedy palce sgzmarzni ¢e po
przebywaniu w chiodnym pomieszczeniu, duszym trzymaniu w zimnej wodzie itp. (wcze-
$ig naley jeogrzag;

* nienaey badacsaturacji po znacznym wysiku - trzeba odpocz& kilkanagie minut;

e badanienale¥ przeprowadzac¢w spokoju, w pozycji siedzgej lub lezgej:

« naey uwaac by pulsoksymetr nie spadat z palca.

7. Podczas teleporady piel gniarki lub lekarza POZ w 8-9 dobie naley podacéwynik zmierzongj sa-
turacji i pulsu.

8. W 11 dobie nale¥ zwrdci € pulsoksymetr do poradni, oile lekarz nie zadecyduje inaczey.
Naley zapakowac pulsoksymetr w foliowy woreczek. Zwrotu naley dokonaépoprzez piel gniarke
$odowiskow glub zdrowgosobeopiekujgg sie

9. Pacjent przyimuj gy pulsoksymetr z poradni jest zobowi gany do zadbania, aby aparat wrécitw
wyj &iowym stanie do poradni i méat pomagacinnym chorym. W przypadku zniszczenia lub zagu-
bienia aparatu wydanego z poradni jest zobowi gany do poniesienia kosztow zakupu nowego pul-
soksymetru w kwocie 200 zbtych.



