Uwaga!

Zamoéwienia na posilek prosze skladaé dzien wczesniej, co gwarantuje otrzymanie zaméwienia

Jadlospis na okres 08.11.2025 —17.11.2025 . *

Data Obiad Propozycja wegetarianska
Zupa brokutowa z ziemniakami (350 g),
08.11.2025 duszona wieprzowina (100 g),
Sobota kasza jeczmienna (150 g),
satatka z ogorka kiszonego (150 g),
Roso6t z makaronem (350 g),
09.11.2025 filet z piersi kurczaka (100 g),
Niedziela ziemniaki pod koperkiem (250 g),
surowka z marchwi i jabtka (150 g)
Krupnik z ryzu (350 g), Krupnik z ryzu (350 g),
10.11.2025 rumsztyk wieprzowy (100 g), smazona mozzarella (100 g),
Pon.ie cizia%ek ziemniaki puree (250 g), ziemniaki puree (250 g),
buraki (150 g) buraki (150 g)
Zupa pomidorowa z ryzem (350 g),
filet z piersi indyka (100 g),
11\/\%)053‘(2 ° ziemniaki pod koperkiem (250 g),
surowka z kapusty pekinskiej (150 g)
Zupa koperkowa z ziemniakami (350 g), Zupa koperkowa z ziemniakami (350 g),
zrazy wotowe (100 g), nales$niki z twarozkiem i dzemem (2 sztuki)
12.11.2025 . .
Sroda kasza jeczmienna (150 g),
kapusta czerwona (150 g)
Krupnik z kaszy jeczmiennej (350 g), Krupnik z kaszy jeczmiennej (350 g),
13.11.2025 karczek pieczony (100 g), stek z selera (100 g),
C.zwértek ziemniaki puree (250 g), ziemniaki puree (250 g),
surowka z pora (150 g) surowka z pora (150 g)
Barszcz czerwony z ziemniakami (350 g), |Barszcz czerwony z ziemniakami (350 g),
14.11.2025 filet z dorsza smazony (100 g), kotlet z soczewicy (100 g),
i). t K ziemniaki (250 g), ziemniaki (250 g),
e surowka z kapusty kiszonej (150 g) surowka z kapusty kiszonej (150 g)
15.11.2025 1Zupaligalafigrowa .zkziemlzialflami (35;)5%),
Sobota azanki z migsem i kapustg kiszong (350 g)
Lane kluski na rosole (350 g),
16.11.2025 kotlet schabowy (100 g),
Niedziela ziemniaki pod koperkiem (250 g),
ogorek kiszony (150 g)
Zupa ogdrkowa z ryzem (350 g), Zupa ogorkowa z ryzem (350 g),
devolay (100 g), kotlety sojowe (100 g),
17.11.2025 lZ)IrerISn}lil;lsgurie (250 g), Elrerl?n;zzlilsgur)ee (250 g),
Poniedziatek oru & oKy &

* Jadlospis moze ulec zmianie




KANAPKI:

a) Dostepne przez caty okres:
- Z salata, szynkg i $wiezym ogorkiem
- Z safata, serem z0ttym, czerwong papryka oraz §wiezym ogorkiem

- Z salata, serem z0ttym, pomidorem i §wiezym ogorkiem

b) Dodatkowo dostepne okresowo:

- 10.11.2025 — kanapka z burakiem i feta/ Hot- dog

- 12.11.2025 — kanapka z twarozkiem/ Hot- dog

- 13.11.2025 — kanapka z pasztetem z cukinii/ Hot- dog

- 14.11.2025 — kanapka z pastg jajeczno- twarogowa/ Hot- dog
- 17.11.2025 — kanapka z mozzarellg i pomidorem/ Hot- dog

Gofry:
a) Przez caty okres dostepne sa gofry:

- Z cukrem pudrem

- Z dzemem owocowym i cukrem pudrem

Dodatkowo dostepne soki w dniach: 12.11.2025, 14.11.2025
- sok marchew-jabtko-pomarancza-cytryna

- sok burak- marchew- jabtko



