
Uwaga! 

Zamówienia na posiłek proszę składać dzień wcześniej, co gwarantuje otrzymanie zamówienia 

 

Jadłospis na okres 08.11.2025 – 17.11.2025 r. * 

Data Obiad Propozycja wegetariańska 

08.11.2025 

Sobota 

Zupa brokułowa z ziemniakami (350 g), 

duszona wieprzowina (100 g), 

kasza jęczmienna (150 g), 

sałatka z ogórka kiszonego (150 g), 

 

------------------------------------------------------ 

09.11.2025 

Niedziela 

Rosół z makaronem (350 g), 

filet z piersi kurczaka (100 g), 

ziemniaki pod koperkiem (250 g), 

surówka z marchwi i jabłka (150 g) 

 

------------------------------------------------------ 

10.11.2025 

Poniedziałek 

Krupnik z ryżu (350 g), 

rumsztyk wieprzowy (100 g), 

ziemniaki puree (250 g), 

buraki (150 g) 

 

Krupnik z ryżu (350 g), 

smażona mozzarella (100 g), 

ziemniaki puree (250 g), 

buraki (150 g) 

11.10.2025 

Wtorek 

Zupa pomidorowa z ryżem (350 g), 

filet z piersi indyka (100 g), 

ziemniaki pod koperkiem (250 g), 

surówka z kapusty pekińskiej (150 g) 

 

 

 

------------------------------------------------------ 

 

12.11.2025 

Środa 

Zupa koperkowa z ziemniakami (350 g), 

zrazy wołowe (100 g), 

kasza jęczmienna (150 g), 

kapusta czerwona (150 g) 

Zupa koperkowa z ziemniakami (350 g), 

naleśniki z twarożkiem i dżemem (2 sztuki) 

 

13.11.2025 

Czwartek 

Krupnik z kaszy jęczmiennej (350 g), 

karczek pieczony (100 g), 

ziemniaki puree (250 g), 

surówka z pora (150 g) 

Krupnik z kaszy jęczmiennej (350 g), 

stek z selera (100 g), 

ziemniaki puree (250 g), 

surówka z pora (150 g) 

 

14.11.2025 

Piątek 

Barszcz czerwony z ziemniakami (350 g), 

filet z dorsza smażony (100 g), 

ziemniaki (250 g), 

surówka z kapusty kiszonej (150 g) 

Barszcz czerwony z ziemniakami (350 g), 

kotlet z soczewicy (100 g), 

ziemniaki (250 g), 

surówka z kapusty kiszonej (150 g) 

15.11.2025 

Sobota 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami (350 g), 

łazanki z mięsem i kapustą kiszoną (350 g) 

 

------------------------------------------------------ 

16.11.2025 

Niedziela 

Lane kluski na rosole (350 g), 

kotlet schabowy (100 g), 

ziemniaki pod koperkiem (250 g), 

ogórek kiszony (150 g) 

 

----------------------------------------------------- 

 

17.11.2025 

Poniedziałek 

Zupa ogórkowa z ryżem (350 g), 

devolay (100 g), 

ziemniaki puree (250 g), 

brokuł (150 g ) 

 

 

Zupa ogórkowa z ryżem (350 g), 

kotlety sojowe (100 g), 

ziemniaki puree (250 g), 

brokuł (150 g) 

 

 

 
* Jadłospis może ulec zmianie 

 

 

 



 

KANAPKI: 

 

a) Dostępne przez cały okres: 

- Z sałatą, szynką i świeżym ogórkiem 

- Z sałatą, serem żółtym, czerwoną papryką oraz świeżym ogórkiem 

- Z sałatą, serem żółtym, pomidorem i świeżym ogórkiem 

 

b) Dodatkowo dostępne okresowo: 

 
- 10.11.2025 → kanapka z burakiem i fetą/ Hot- dog 

- 12.11.2025 → kanapka z twarożkiem/ Hot- dog 

- 13.11.2025 → kanapka z pasztetem z cukinii/ Hot- dog 

- 14.11.2025 → kanapka z pastą jajeczno- twarogową/ Hot- dog 

- 17.11.2025 → kanapka z mozzarellą i pomidorem/ Hot- dog 

 

 

 

Gofry: 

a) Przez cały okres dostępne są gofry: 

- Z cukrem pudrem 

- Z dżemem owocowym i cukrem pudrem 

 

 

Dodatkowo dostępne soki w dniach: 12.11.2025, 14.11.2025 

- sok marchew-jabłko-pomarańcza-cytryna 

- sok burak- marchew- jabłko 

 

 


